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» MARCO TEORICO

La terapia sistémica se basa en un enfoque psicoterapéutico que, si bien tiene sus
origenes en la terapia familiar, hoy la psicoterapia sistémica no sélo trata familias. Los
conceptos sistémicos, asi como sus métodos y técnicas terapéuticas son aplicables a
la pareja, a los equipos de trabajo, a los contextos escolares y también a las personas
individuales. Lo que resulta decisivo es que el énfasis esté puesto en la dinamica de los
procesos comunicacionales, en las interacciones entre los miembros del sistema y
entre los subsistemas que lo componen. También en el caso de la terapia individual el
enfoque se orientara principalmente al cambio en los procesos de comunicacion e
interaccion manteniendo la idea basica sistémica de ver a la persona en su entorno, es
decir en el contexto del sistema o de los sistemas de los que forma parte. El terapeuta
parte de una base epistemoldgica constructivista, por lo cual construye conjuntamente
con el o los pacientes desde el motivo de consulta hasta los objetivos de la terapia.

» OBJETIVOS por COMPETENCIAS

Los principales objetivos de la catedra consisten en que el alumno logre

e Capacidad para dramatizar y jugar role play

e Habilidad para preguntar empéaticamente, hacer preguntas circulares y rastrear
circularidades

e Competencia para reconocer estilos de apego

e Destreza para identificar creencias, puntuaciones y mitos familiares compartidos.

e Competencia para realizar aproximaciones diagnosticas desde una perspectiva
sistémica, segun los diferentes enfoques propuestos

» CONTENIDOS

Unidad |

Terapia breve nociones generales, encuadre y contrato terapéutico. Del problema queja
al motivo de consulta. Duracién de la terapia. Maniobrabilidad terapéutica.

Terapia estructural, la primera sesion. Maniobras de apertura: para dar principio a
nuevas estructuras. Metas del tratamiento. Proceso de re encuadramiento y proceso
de curacién. Las intervenciones candnicas: estructura, pautacion, esencia y secuencia.
Valor de la terapia breve en situaciones de crisis (victimas de delito, desastres
ambientales y climéticos, intoxicaciones, emergencias médicas, etc)

Unidad Il

Terapia estratégica. La primera sesion y la co- construccion del motivo de consulta,
rastreo de soluciones intentadas, el sintoma y su funcién homeostatica, la connotacién
positiva del sintoma.

Terapia centrada en soluciones, centrarse en lo que si funciona y en las excepciones,
la pregunta milagro.

Terapias narrativas. El enfoque narrativo y su aplicaciéon en la clinica. Terapia narrativa
con nifios.



http://es.wikipedia.org/wiki/Terapia_familiar

Unidad Il

Enfoque sistémico de la terapia de parejas. Temas mas frecuentes: convivencia,
casamiento, separaciones, divorcio, problemas de comunicacion, desacuerdos,
infidelidad, nacimientos, partida de los hijos del hogar paterno.

Primera sesion con la pareja. La funcion del terapeuta. Duracion de la terapia.
Diferentes abordajes.

El apego en las relaciones de pareja. Objetivos personales en la pareja y relaciones de
dominancia. La crisis de la relacion de pareja en la sociedad actual.

El destino de las parejas: avatares y metamorfosis de la pasion.

Parejas exitosas, satisfaccion con la pareja, un enfoque centrado en el bienestar
emocional.

Unidad IV
Modelos y estrategias de intervencidn en distintos tipos de crisis. Familias ensambladas

importadas. Las lealtades en las familias ensambladas Las etapas emocionales. Los
limites y las reglas.

» ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Se propiciard el necesario espacio que permita la co-construccibn de conceptos y
realidades, mediante la informacion, los cuestionamientos, el didlogo y la reflexion.

Se desarrollaran intervenciones que permitan ponderar el dominio tedrico previo de que
dispongan los alumnos ; la exposicion flexible y de intercambio ; el andlisis de los
textos que se trabajen, en modo de propiciar oportunidades para la observacion, la
revision, el andlisis y la sintesis, asi como el juicio critico.

> ACTIVIDADES PRACTICAS

Realizar el mapa Identificar Efector
Diagnéstico estructural de las Aull Reconocer municipal
estructural familias Aulica Disefiar mapa (trabajo con
consultantes estructural familias)
Indagar soluciones
intentadas Efector
Diagnostico di Ev?luarfy . Estudio de Detectar municipal
estratégico mggglsslicnat:)r::guon Casos mecanis’m_os (traba_jp con
homeostéticos familias)
Diagnosticar
: Identificar
SePSr:gwne(rjae funcionamiento y Rol Play, Interpretar Aula
pareja relacionar con la | Observacion Relacionar Trabajo grupal
estructura
Diagnéstico _D.iseﬁar y actuar Estudio de Interpr_etgr Aula
del apego crisis de desarrollo y Casos Describir T _
En la pareja sus desenlaces Relacionar rabajo grupal




Cada préctico culmina con un informe que debe ser presentado en tiempo y forma a la
catedra y sera realizado en tiempo fuera del cursado. Respondera a las consignas y
serd entregado en letra Times New Roman N° 12. Pasada la fecha de entrega no se
recibiran los trabajos.

» RECURSOS DIDACTICOS

Se procurard la utilizacion de la diversidad de recursos didacticos que cada tema
requiera : libros, documentos de actualidad, aportes de historias de vida, rastreo de avances
de investigacion en la tematica, pizarra, diapositivas, uso de multimedia, técnicas grupales y
guias de trabajos practicos.

En la medida que la disponibilidad de tiempo lo permita se gestionara que los alumnos puedan
concurrir y participar del trabajo sistémico que se realiza en los efectores estatales con familias.
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» CONDICIONES PARA OBTENER LA REGULARIDAD

Asistencia: (75% minimo)

Trabajos Practicos aprobados (100%)

Examen Parcial aprobado o su recuperatorio (60 %) modalidad escrita

Examen Final: oral individual y publico ante tribunal evaluador.

A programa abierto.

Modalidad para mas de 10 alumnos: por escrito y archivado. La ocasiéon para que
el alumno vea su examen sera al finalizar la mesa en el momento de entregar las
notas y las libretas

HORAS DE CONSULTA: Durante las clases seran en horario de clases de la

materia. Fuera del dictado de clases es |la semana anterior a la mesa en el horario
de la misma.

» CONDICIONES PARA OBTENER LA PROMOCION




Se trata de una asignatura de aprobacion indirecta, el alumno debe cumplir los
requisitos para la regularidad y rendir un examen final

» CRITERIOS y MODALIDAD PARA LAS EVALUACIONES PARCIALES

Las evaluaciones de proceso consistiran en un examen parcial y los trabajos practicos
exigidos.

El examen parcial sera escrito y puede ser en la modalidad de multiple Choice o bien
de desarrollo.

En caso de no presentarse con causa justificada o de no alcanzar el 60% para
aprobarlo se tomara un examen recuperatorio

> CRITERIOS y MODALIDAD de EVALUACION del EXAMEN FINAL

ALUMNO REGULAR: requisitos reunidos para poder rendir examen final

Asistencia: 75 %.

Examen parcial aprobado en primera o segunda instancia (recuperatorio).

Trabajos Préacticos 75% entregados en tiempo y forma, y aprobados.

EXAMEN FINAL: Ante tribunal, individual, oral y puablico. A programa abierto.

Escrito con archivo del examen, en caso de que hayan 10 o mas alumnos. El examen
corregido podra ser visto por el alumno en el mismo acto de entrega de la nota y de la
libreta.

HORAS DE CONSULTA: Durante las clases seran en horario de clases de la materia.
Fuera del dictado de clases es la semana anterior a la mesa en el horario de la misma.




