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FUNDAMENTACION

La neuropsicofarmacologia estudia la relacién de las drogas y medicamentos con las
funciones del sistema nervioso; tanto funciones normales como patolégicas. Como tal,
es una herramienta de la psiquiatria, la neurologia, la psicologia y otras especialidades
médicas y/o cientificas que estudian la funcién cerebral.

Cada vez es mayor el acercamiento de la Psicologia —especialmente la Psicologia
Clinica- a la neuropsicofarmacologia. Tradicionalmente la psicologia clinica y la
psicofarmacologia estaban separadas debido, entre otros motivos, a una concepcion
dualista de la persona, segln la cual mente y cuerpo se rigen por leyes separadas.
Afortunadamente las neurociencias modernas, basadas en la aplicacién rigurosa del
método cientifico, estan logrando superar esta brecha. El cada vez mayor
conocimiento de las bases neurobiol6gicas de todas las actividades mentales,
incluyendo el psiquismo y la conducta en sus distintas expresiones normales y
alteradas, esta posibilitando una aproximacién racional y eficaz -tanto de la
neuropsiquiatria como de la psicologia- al abordaje de los problemas diagndsticos y

terapéuticos que se plantean en la practica clinica. En el abordaje de las patologias
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neuropsiquiétricas, la farmacologia es una herramienta fundamental que se suma a las
psicoterapias dentro de un abordaje multimodal. Por estos motivos, si bien el
Psicélogo no estd facultado para prescribir medicamentos, dentro de su practica
profesional se enfrenta a personas o0 pacientes que pueden estar bajo efectos de
psicofarmacos. De aqui que es clave e imprescindible que conozcan las bases de la
neuropsicofarmacologia y que esta disciplina esté contemplada dentro de los distintos
programas de formacion de psicologos.

Se debe aclarar que los tratamientos neuropsicofarmacol6gicos no estan exentos de
reparos y criticas en su implementacién y decisiones de uso; por tal motivo, en el
programa d ela materia se abarcara desde la bioética hasta las evidencias cientificas
de su utilidad en los trastornos neurocognitivos y conductuales.

Los contenidos se dictardn con un enfoque basico médico-cientifico, fuertemente
adaptado a las necesidades de la Psicologia con base en la neurobiologia de la

conducta y de la cognicion.

OBJETIVOS

Objetivos generales:

- Desarrollar los principios cientificos de la neuropsicofarmacologia, desde las bases
neurobiolégicas de la conducta hasta la forma de administracion en la practica clinica.

Objetivos especificos:

- Se comenzara con la descripcion de la nomenclatura actual de los trastornos
neuropsiquiatricos (DSM-IV y ICD-10) y su abordaje desde la perspectiva de la
neuropsicofarmacologia.

- Se destacaran los aspectos particulares del neurodesarrollo para el empleo de
medicamentos en el area neurocognitiva y neuroconductual.

- Se abordara la inclusion de la familia, de los cuidadores y del equipo terapéutico en
la toma de decisiones y observaciones farmacologicas.

- Se discutirdn los aspectos médico-legales y éticos de la medicacion
neuropsicofarmacolégica; con especial énfasis en el empleo de éstos durante la
infancia y adolescencia.

- Se describiran los pasos previos a la iniciacion de la medicacién en lo referente a
procedimientos diagnosticos y evaluaciones clinicas y de laboratorio; en particular,
como seleccionar la medicacion inicial con especial énfasis en los hallazgos de los
estudios neuropsicolégicos.

- Un tema de importancia creciente es la valoracion o cuantificacion de los resultados
por medio de monitoreos neuropsicolégicos y de estudios neurofuncionales (por e€j.
RMNf y EEG cuantificado). Asimismo, se prestard atencion al uso de los monitoreos
de drogas en sangre.
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- Otro aspecto de crucial relevancia es una mirada critica acerca de la duracién del
tratamiento farmacologico y como utilizar los "wash-out” periddicos para valorar los
efectos colaterales solapados 6 la necesidad de discontinuar su uso.

- Se describirdn los sindromes de abstinencia de los distintos farmacos, como asi
también los efectos colaterales indeseables y como prevenirlos 6 minimizarlos.

Se revisaran las diferentes etapas del desarrollo de un farmaco, desde su nivel
experimental hasta las fases de investigacion clinica, incluido su uso en la poblacion
general.

- Se analizardn en detalle diferentes tipos de Ensayos Clinicos y el rol de la
neuropsicologia en tales casos.

CONTENIDOS

UNIDAD |

1. Introduccion a la Psicofarmacologia.

2. De la neurona a la mente: sustrato neurobiolégico de la conducta

3. Organizacion funcional del sistema nervioso.

4. Procesamiento de sefiales y niveles de integracion del sistema nervioso.
5. Componentes celulares del sistema nervioso.

6. Neurotransmision.

7. Neurodesarrollo.

8. Plasticidad neuronal funcional.

9. Relacion genotipo-fenotipo; lo que Natura y Nurtura brindan en la conformacion del

fenotipo conductual.
10. Fenotipos conductuales.

UNIDAD Il

11.Principios generales de la Psicofarmacologia: vias de administracion,
farmacocinética y farmacodinamia.

12.Reglamentaciones para las drogas destinadas a la terapéutica humana.

13. Clasificacion general de los psicofarmacos.

14.Niveles de accion de los psicofarmacos: desde el molecular al conductual.

15. Neuroplasticidad y tratamientos farmacolégicos.

16. Farmacogeneética.

UNIDAD IlI

17.Pautas generales del tratamiento con psicofarmacos.

18. Diagnosticos neuropsiquiatricos y psicofarmacologia.

19. Diagnéstico vs. Sintomas blancos en la decisién terapéutica.
20.Elaboracion final del plan de tratamiento.

21.Neuropsicofarmacologia del desarrollo: evidencia experimental y clinica.




UNIVERSIDAD
DE CONGRESO

Aut. Prov. Ley 24521. Dec. N°2377/94-M.C.yE.-de la Nacion

22.Como explicarle al paciente acerca de la medicacion.

23.Evaluaciones basales previas al inicio de la medicacion.

24.Como seleccionar la medicacioén inicial, titulacion y concepto de Dosis Minima
Efectiva.

25.Interacciones farmacolégicas mas frecuentes.

26. Efectos colaterales mas frecuentes. Sindromes de abstinencia

27.Monitoreo sérico vs. monitoreo neurocognitivo y conductual.

28.Escalas de evaluacion del tratamiento.

29.Neuropsicofarmacologia Experimental: fases de las etapas de evaluacion
preclinica y clinica.

30.Busqueda y analisis critico de estudios farmacoldgicos clinicos.

UNIDAD IV

31.Farmacologia de la neurotransmision dopaminérgica: enf. de Parkinson, enf. de
Huntington, Sme. de Gilles de la Tourette, Sme. de piernas inquietas, esquizofrenia
y adiccion a drogas.

32.Drogas Antipsicoticas.

UNIDAD V

33.Farmacologia de la neurotransmisién monoaminérgica: serotonina y noradrenalina.
34.Estimulantes del Sistema Nervioso Central.

35.Bloqueantes beta-adrenérgicos y Antagonistas alfa —adrenérgicos

36.Drogas Antidepresivas.

UNIDAD VI

37.Farmacologia de la neurotransmision gabaérgica.
38.Drogas Ansioliticas e hipnéticas.

UNIDAD Vii

39.Farmacologia de la neurotransmision por aminoacidos excitatorios; excitotoxicidad
y enfermedades neuropsiquiatricas.

40.Drogas Antiepilépticas.

41.Estabilizantes del humor.

UNIDAD VIli

42.Drogas Nootropicas.

43. Opiaceos.

44.Farmacologia del Suefio.
45.Farmacologia de las Demencias.
46.Farmacologia de las Adicciones a drogas.
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47.Farmacologia del Dolor.

48.Placebos.

49.Impacto de los psicofarmacos sobre el desarrollo fetal.

50. Aspectos medico-legales en neuropsicofarmacologia.

51. Tendencias y perspectivas de los tratamientos neuropsicofarmacolégicos.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

Se realizaran 4 trabajos practicos en forma de seminario donde los alumnos —
ordenados por grupos- deberan investigar, desarrollar, exponer y discutir el tema

asignado; el mismo deber& ser presentado como monografia grupal.

BIBLIOGRAFIA GENERAL

e “The Biochemical Basis of Neuropharmacology.”; Cooper J., Bloom F., Roth R.
Oxford University Press, 2002.

“Psychopharmacology. The fourth generation of progress”. Raven Press, 2000.
“Trends in Psychopharmacology”. Elsevier Science. London.

“Trends in Neurosciences”. Elsevier Science London.

“Journal of Clinical Psychopharmacology”; Williams and Wilkins..

“Psicofarmacologia del nifio y adolescente”; Sanz, Rodriguez Ramos y Velazco
Martin; Dias de Santo, 1997.

“Neuropsicofarmacologia Clinica”; Zieher y Col.; Zieher, 1999.

e “Psicofarmacologia y neurociencia en pediatria”; Maria Cristina Brio, Editorial
Sciens, 2007.

REGULARIDAD, EVALUACION FINAL Y PROMOCION

Asistencia: 75 % a teoricos y practicos.

Trabajos Practicos: totalidad de las producciones aprobadas

Evaluacién Parcial: 2 evaluaciones parciales aprobadas; cada uno de los parciales
tendra como maximo un recuperatorio

Examen Final




