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DESTINATARIAS/0S:

Fl programa esta dirigido en general a trabajadores/as relacionados con Areas de Salud Mental y/o Discapacidad: psicologas/os,
meédicas/os (cualquier especialidad), psicopedagogas/os, trabajadoras/es sociales, obstetras, nutricionistas, enfermeras/os,
terapeutas ocupacionales, acompanantes terapéuticos, psicomotricistas, fonoaudiologas/os, kinesiologas/as, odontologas/os,
abogadas/os, docentes de todos l0s niveles educativos y estudiantes avanzadas/os de dichas carreras y directivos /
administrativos en relacion con la tematica.
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Con esta Diplomatura se pretende capacitar a profesionales acerca de aspectos generales de la Salud Mental y de Discapacidad dentro
del marco de garantia de derechos de los usuarios del sistema de salud. Los objetivos implican: la comprension basica del alcance e
importancia de la promocion y prevencion de la Salud Mental y Discapacidad en sus précticas laborales, evitar la vulneracion de derechos
de los usuarios del sistema sanitario y mejorar la calidad de servicios de salud disminuyendo el sufrimiento de los pacientes con debida
atencion y derivacion adecuada. EI desarrollo de la Diplomatura se realizara desde la perspectiva planteada por la Organizacion
Panamericana de la Salud y la Organizacion Mundial de la Salud, en cuanto a la formacion de RRHH, que posibilite disminuir la brecha
entre las necesidades de la poblacion en materia de salud y las respuestas a las mismas. Teniendo en cuenta las recomendaciones en
materia de Salud Mental y Discapacidad que estos organismos internacionales realizan a Latinoamérica y el Caribe como asi también las
Convenciones Internacionales a las cuales la Republica Argentina ha adherido en Salud Mental, Discapacidad, Género, Personas Mayores,
Nifiez y Adolescencia entre otras y las Leyes Nacionales y Provinciales vigentes en la materia.

Se buscara la comprension de la salud mental desde una perspectiva de salud integral desde dimensiones clinicas y comunitarias,
respetando la singularidad de cada persona. Para ello se revisaran las conceptualizaciones y representaciones sociales reconociendo

la problematica socio sanitaria de la discapacidad de forma de garantizar el ejercicio de la capacidad juridica de las personas con
padecimiento mental. Capacitando en herramientas tedrico practicas de: promocion y prevencion, analisis de normativas vigentes,

bioética, diversidad cultural, determinantes sociales, perspectiva de género, accesibilidad de los servicios de salud, salud mental en adultos
mayores, salud mental en nifias, nifios y adolescentes, métodos de clasificacion diagndstica, distintas formas de intervencion, problematica
de distintas pautas de consumo y otros. Enfocandose no solo en la capacitacion sino también en la creacion e incorporacion de nuevas
practicas, estrategias y herramientas de intervencion.

CONTENIDOS POR MODULOS Y CARGA HORARIA POR MODULO
MODULO 1: FORMACION DE RECURSOS HUMANOS EN SALUD MENTAL Y DISCAPACIDAD.
Carga Horaria: 10 horas

Conceptos de Salud/Salud Mental. Términos de usos frecuente en Salud Mental. Recorrido historico conceptual sobre la Salud Mental en el
mundo, la Argentina y Mendoza. Recomendaciones generales sobre salud mental de la OPS. Formacion de Recursos Humanos en Salud
Mental en la comunidad. Recomendaciones politicas, técnicas y administrativas de las acciones en Salud mental.

MODULO 2: DETERMINANTES BIO PSICO SOCIALES DE LA SALUD MENTAL.
Carga Horaria: 10 horas

Determinantes sociales, ambientales y econémicos. Determinantes individuales y relacionados con la familia. Vinculos entre salud fisica y
salud mental. Desarrollo de los indicadores efectivos. Evidencia de las intervenciones efectivas. Macro-estrategias para reducir el riesgo y
mejorar la calidad de vida. Nociones de epidemiologia. Concepto de los factores de riesgo y de proteccion. Practica.

MODULO 3: PROMOCION DE LA SALUD MENTAL Y PREVENCION DE TRASTORNOS MENTALES/ DISMINUCION DE DISCAPACIDAD.
Carga Horaria: 10 horas

Promocion de la Salud Mental como parte de la Salud y Salud Publica. Salud Mental positiva. Cultura y Salud Mental. Capital social y Salud
Mental. Salud Mental y Derechos Humanos. Objetivos y acciones de la promocion de la Salud Mental. Marco general. Desarrollo comunita-
rio. Intervenciones sostenibles. Enfoque intersectorial. Colaboracion internacional. Recomendaciones claves. Prevencion de los Trastornos
Mentales como parte de la Salud y Salud Publica. Prevencion basada en la evidencia. Reduccion de los factores de estrés. Prevencion de
Trastornos Mentales: Trastornos de Conducta, agresividad y violencia. Trastornos depresivos. Trastornos de ansiedad. Trastornos alimenti-
cios. Trastornos por el uso de sustancias. Trastornos adictivos sin sustancias. Trastornos psicéticos. Suicidio.
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MODULO 4: ATENCION EN CRISIS. PRIMERA AYUDA.
Carga Horaria: 10 horas

Urgencia. Emergencia en Salud Mental. Concepto de Crisis. Tipos de Crisis. Intervenciones en Crisis. Derivacion. Trabajo interdisciplinario
con psiquiatria. Instituciones psiquiatricas, centros especializados en drogodependencia, centros que trabajan con trastornos alimentarios,
centros de capacidades especiales motoras e intelectuales (Centro Educativo Terapéutico). El trabajo del acompafiante terapéutico. Datos
Utiles de centro de derivacion. Primeros Auxilios Psicoldgicos. Principios basicos. Organizacion y directrices de actuacion. Protocolos de
actuacion. Emergencias. Desastre. Catastrofe. Estados emocionales y trastornos mentales relacionados. Trauma psicoldgico y sus
derivaciones.

MODULO 5: DISCAPACIDAD.
Carga Horaria: 10 horas

Conceptos generales sobre Discapacidad: evolucion del concepto de discapacidad. La discapacidad en América Latina. Importancia de la
rehabilitacion integral. Deficiencias funcionales y discapacidad. Calidad de vida. Tipos de Discapacidad. Estadisticas nacionales. Grupos
poblacionales. Certificacion (C.U.D.). Incapacidad laboral. Inclusion. Integracion.

MODULO 6: MARCO JURIDICO Y ETICA EN SALUD MENTAL Y DISCAPACIDAD.
Carga Horaria: 10 horas

Ley 22431/81: Sistema de proteccion integral de los discapacitados. Ley 24901/07: Sistema de prestaciones basicas en habilitacion y
rehabilitacion integral a favor de la persona con discapacidad. Resoluciones complementarias. Ley 8372/11 Adhesion de la Provincia de
Mendoza a la Ley 24901. Ley 26.378/08 Convencion sobre los Derechos de las personas con discapacidad. Otras leyes de discapacidad.
Ley 26657/10 de Derecho a la Proteccion de la Salud Mental. Decreto reglamentario. Implicaciones éticas. Bioética y su importancia en la
rehabilitacion de personas con Discapacidad.

MODULO 7: INTERVENCION TERAPEUTICA EN DISTINTOS NIVELES DE ATENCION.
Carga Horaria: 10 horas

Intervencion para los Trastornos Mentales, Neuroldgicos y por usos de sustancias en el nivel de atencion de la salud no especializada.
Racional en el Primer Nivel de Atencion de Salud. Intervencion en Discapacidad. Prevencion y rehabilitacion Evaluacion funcional en
rehabilitacion La rehabilitacion basada en la comunidad. Principios basicos y fundamentos La participacion comunitaria en salud.

MODULO 8: SALUD MENTAL Y DISCAPACIDAD EN LA ACTUALIDAD.
Carga Horaria: 10 horas

Distintas concepciones sobre adicciones. Determinantes socio-historicos y pautas de consumo en la sociedad actual. Perspectiva de
geénero. Salud mental y envejecimiento. Salud mental y discapacidad en nifias/nifios y adolescentes. Salud mental en el trabajo. Mooving.
Drooming. Bullying. Giberbulling. Modalidades de violencia: maltrato, abuso, etc. Intervenciones profesionales.

MODULO 9: PROYECTO DE INTERVENCION COMUNITARIO.
Carga Horaria: 10 horas

Como disenar un proyecto. Diagndstico. Fundamentacion. Antecedentes. Marco Tedrico. Objetivos. Metas. Indicadores. Factibilidad.
Presupuesto. Evaluacion. Presentacion final.

Carga horaria total de la Diplomatura: 90 horas
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