
Resolución Ministerial 2021/3369

Modalidad: Presencial (Cursado los días viernes y sábados)

Campo Laboral
• Ejercer la docencia, planificando, manejando, y evaluando los procesos de enseñanza-aprendizaje en todos los niveles del 
   sistema educativo argentino.

• Asesorar en la dimensión pedagógico-didáctica, en las disciplinas de su especialidad.

• Diseñar, implementar y utilizar la investigación-acción, como herramienta para la mejora de la práctica educativa.

• Integrar equipos de investigación para el tratamiento de las problemáticas educativas.

• Participar en reformas académicas vinculadas con planes y programas de estudio.

Requisitos de ingreso: Poseer título de grado por una Universidad Pública o Privada debidamente acreditada
de no menos de 2.600 hs de formación (cuatro años)

SEDES MENDOZA - SEDE ESTE - SAN RAFAEL - SAN JUAN – VILLA MERCEDES - CÓRDOBA

Inicia en Abril 2022

Segunda semana abril 2022. Finalización Julio 2022. 
Cursado: Quincenal. Martes de 18 a 21hs

Matrícula: $2.500°°

Costo Total: $18000

Cuota Mensual: $ 4500 (4 cuotas de abril a Julio)

Alumnos UC: $ 20% descuento

Pago contado: Descuento 25%

Inscripción: https://forms.gle/2GtEn98wc8i8Cqdy9

Informes: extensión@ucongreso.edu.ar

Se trata de un curso de Psicología del Deporte, compuesto por 8 bloques temáticos desde los cuales se van a introducir diversos 
contenidos sobre la temática propuesta. Se abordarán desde el origen e historia de la disciplina, sus objetivos como campo de 
intervención, hasta las diversas habilidades psicológicas a entrenar con el deportista. Asimismo, se especificarán las características 
de la modalidad deportiva que se trabaje, atendiendo a si es un deporte grupal o individual.  

OBJETIVOS
• Contextualizar la disciplina de la Psicología del Deporte. 

• Comprender la relevancia de los aportes de la Psicología del Deporte en la búsqueda de un deportista mentalmente fuerte. 

• Diferenciar las diversas habilidades a entrenar según las necesidades del deportista: autoconfianza, motivación, control cognitivo y 
emocional, atención, concentración y nivel de activación. 

• Reconocer las diversas etapas del desarrollo del deportista

• Identificar y aprender a emplear diversas estrategias de evaluación e intervención psicológicas para los deportistas.

MÓDULOS
Bloques temáticos 
BLOQUE N° 1: INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA DEL DEPORTE: Origen y definición. Diferenciación con la Psicología Clínica y la 
Psicoterapia. La Psicología del deporte en Argentina. Fundamentación teórica y necesidad del trabajo psicológico en el deporte. El deporte 
integral y el entrenamiento invisible. Ámbitos y alcances de la Psicología aplicada al deporte. Importancia de la ética y los valores en el 
deporte. 

BLOQUE N° 2: LA FORTALEZA MENTAL: Definición. Presentación de las habilidades psicológicas que la componen. El papel del 
entrenamiento mental. El autoconocimiento. Estar presentes en el momento presente, atención plena.  Los efectos de la pandemia: 
como oportunidad o crisis. Mindfulness aplicado al deporte.

BLOQUE N° 3: AUTOCONFIANZA Y MOTIVACION: Definición e importancia de la autoconfianza. Fuentes de la autoconfianza. 
¿La autoconfianza se hereda o se construye? La autoconfianza como variable transversal a todas las habilidades psicológicas a entrenar. 
Definición de motivación. Tipos de motivación. ¿Cómo nos motivamos? 

BLOQUE N° 4: CONTROL COGNITIVO Y EMOCIONAL: Definición. Tipos de pensamientos. Identificación y gestión del pensamiento. 
Las emociones básicas en el deporte. El papel de los pensamientos y las emociones en nuestra conducta deportiva. Neurociencias y 
deporte. 

BLOQUE N° 5: ATENCION, CONCENTRACIÓN Y NIVEL DE ACTIVACIÓN: Definición y diferenciación. ¿De qué se trata una mente 
focalizada? Influencia de los factores psicológicos en la producción de las lesiones. Relación entre estrés y lesiones. Ansiedad en el 
deporte. Control y manejo del estrés y la ansiedad. 

BLOQUE N° 6: LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE ACORDE A LA ETAPA DE DESARROLLO DEL DEPORTISTA: Iniciación- Desarrollo- 
Perfeccionamiento Deportivo. Beneficios del deporte en la infancia. El pentágono deportivo. La función del entrenador para la mente 
del deportista. Liderazgo. Estilos comunicacionales, comunicación verbal y no verbal. El deportista aficionado. Deporte y tercera edad. 
La Psicología del deporte en el alto rendimiento. 

BLOQUE N°7: LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y EL CONTEXTO QUE ACOMPAÑA AL DEPORTISTA: Psicología del entrenador. Psicología 
aplicada a los padres y madres del deportista. Modalidades deportivas: colectivas e individuales. Modelo de transición y retirada deportiva: 
La carrera dual del deportista. Planificación previa al retiro, el acompañamiento durante este proceso, construcción de estrategias de 
afrontamiento. 

BLOQUE N° 8: ESTRATEGIAS DE EVALUACION E INTERVENCION EN PSICOLOGIA DEL DEPORTE: Definición y tipos de estrategias de 
evaluación y de intervención. Técnicas de relajación y activación. Técnicas de imaginación. Gestión del Pensamiento. Técnicas de hipnosis. 
Coaching deportivo. Importancia de la incorporación de herramientas psicológicas para el deporte. 
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PROFESORADO UNIVERSITARIO PARA PROFESIONALES
CICLO DE COMPLEMENTACIÓN CURRICULAR

Plan de Estudios

Primer año
Sistema Educativo / Institución Educativa / Sociología de la Educación / Educación y TIC / Psicología del Aprendizaje / 
Sujeto Psíquico del Aprendizaje y su Cultura / Mediación Pedagógica / Didáctica del Sujeto de Aprendizaje

Segundo año
Metodología de la Investigación / Currículum, Práctica Docente y Evaluación / Política y Legislación Educativa / 
Proyectos Áulicos e Institucionales / Organización y Gestión Institucional / Formación Docente Continua / 
Práctica y Observación de la Enseñanza / Residencia Docente

Título: Profesor/a Universitario/a en (la Disciplina correspondiente al Título de Grado)

Carga Horaria: 970 hs (cuatro semestres)

Mendoza
Colón 90
Ciudad de Mendoza
+54 (261) 4230630
info@ucongreso.edu.ar

+54 9 261 706-1626
universidadcongreso
@ucongreso
@ucongreso

Sede Este
25 de Mayo 597
San Martín, Mendoza
+54 (0263) 4420767
uceste@ucongreso.edu.ar

+54 9 263 454-2672
ucongresoeste
@ucongreso
@ucongresoeste

San Juan
Entre Ríos 128 Norte,
San Juan
+54 (0261) 4230630 int 250
info@ucongreso.edu.ar

+54 9 2644190419
UCongresoSJ
@ucongreso
uc_san_juan/

Villa Mercedes
Suipacha 1777, 
Villa Mercedes, San Luis
Tel. +54 9 266 4360408
villamercedes@ucongreso.edu.ar

+54 9 266 436-0408
ucongreso.villamercedes
@ucongreso
ucongreso.villamercedes

San Rafael
Comandante Salas 339,
San Rafael, Mendoza
Tel. +54 9 260 4827097
sanrafael@ucongreso.edu.ar

+54 9 260 4827097
ucongresosanrafael
@ucongreso
ucongresosanrafael

Córdoba
Buenos Aires 563, 
Córdoba
+54 (351) 4245414
cordoba@ucongreso.edu.ar

+54 9 351 287-5998
UCongresoCordoba
@ucongreso
ucongresocba


