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Se trata de una diplomatura en Psicologia del Deporte, compuesta por 3 bloques tematicos desde los cuales se van a introducir y
profundizar diversas unidades conceptuales. Estos bloques se dividen en diez unidades tematicas desde las cuales se abordaran desde
el origen e historia de la disciplina, sus objetivos como campo de intervencion, las diversas habilidades psicoldgicas a entrenar con el

deportista en pos de construir con él un atleta mentalmente fuerte. Se tomard en consideracion el contexto que acompana al deportista
y las presiones que ello puede conllevar. Como asi también, se especificaran las caracteristicas de la modalidad deportiva que se trabaje,
atendiendo a si es un deporte colectivo o individual, las demandas psicoldgicas especificas de cada deporte, concluyendo la diplomatura
con un bloque de intervenciones psicoldgicas aplicadas al deporte.

Fundamentacion
Fundamentacion disciplinar

La Psicologia del Deporte, es un ambito de intervencion de la Psicologia relativamente nuevo, que se ha integrado cada vez mas en el
mundo del deporte. En la actualidad, existe un consenso cada vez mayor, en relacion a que entrenar la mente no esta asociado
necesariamente a conflictos o patologias, sino que se relaciona mas bien, con el desarrollar, potenciar y optimizar los recursos que el
deportista posee, junto a la construccion de herramientas mentales para que este pueda brindar su mejor version, en la medida en que
disfruta de ello. En base a ello, se buscara deslindar el campo de la Psicologia del Deporte, de otros campos de la disciplina como son la
clinica y la psicoterapia, consus especificidades y diferencias.

Las cuestiones psicoldgicas en el deporte se muestran con tal relevancia que, se destaca su influencia decisiva en el funcionamiento
general de los deportistas y, mas concretamente en su rendimiento deportivo. Siguiendo esta linea, dentro del entrenamiento integral
(que incluye lo mental, ademas de lo técnico, lo tactico y lo fisico), se incorpora la figura del psicélogo del deporte, quien debe cumplir la
funcion de construir, junto con el deportista y su entrenador, herramientas mentales que potencien el maximo del atleta. Estos recursos a
construir van a articularse con las diversas habilidades psicoldgicas a entrenar con el atleta, las cuales seran abordadas en profundidad.

Tanto el cuerpo como la mente se desarrollan en interaccion, sin embargo, lamentablemente, casi siempre, se entrena lo fisico y se
espera que el resto de las sensaciones del atleta se ajusten solas o con el tiempo. En funcion de ello, es que el entrenamiento mental,
se concibe como un entrenamiento invisible del cual nadie habla, pero es imprescindible.

En este punto, sera de relevancia que los atletas que deseen construir su fortaleza mental, alcanzar su maximo rendimiento y disfrutar
mas de los entrenamientos y competencias, necesiten construir, acompafiados por su contexto de desarrollo, un conocimiento de los
principios sobre como funciona su mente. Como asi también, aprendan a reconocer qué es lo que funciona en ellos, para asi, poder

potenciar sus diversas cualidades, identificando qué tacticas y practicas les resultan mas funcionales y como llevarlas adelante.
Estrategias que incluso seran diferentes para cada uno de los atletas, atendiendo a su singularidad como personas Unicas e irrepetibles.

Asi, la fortaleza mental sera abordada como un constructo que da cuenta del conjunto de habilidades mentales que todo atleta deberia
desarrollar, a los fines de optimizar su calidad vivencial dentro del deporte. El deportista mentalmente fuerte, no se presentara como

aquel que se dice a si mismo “no pares nunca”, “no te rindas”, sino como aquel que esta en contacto con sus vulnerabilidades, sus
miedos, fortalezas y debilidades y, a partir de este conocimiento se dice a si mismo de forma personalizada “No te rindas, tu puedes”.

En este contexto, la Psicologia del deporte se constituye en una ciencia que ofrece un asesoramiento y asistencia a deportistas
aficionados y elite, como a sus entrenadores y a todos los profesionales de la salud y el deporte en forma personalizada, enfocada a
optimizar los recursos personales, por medio de técnicas para el entrenamiento de las habilidades mentales que se adaptaran a las
necesidades individuales de cada uno. Necesidades que revelan que la contribucion de esta ciencia no sélo limitara al uso de
cuestionarios estandarizados o el entrenamiento de deportistas para que utilicen técnicas de auto administracion, sino que abarca un
campo mucho mas amplio, contemplando el funcionamiento psicoldgico acorde a las demandas de cada especialidad deportiva, lo cual
requiere que el deportista funcione psicoldgicamente de una determinada manera. Ello nos lleva, no sélo a diferenciar entre modalidades
deportivas individuales y colectivas, sino también a contemplar aspectos mucho mas profundos como: la especificidad de cada deporte
individual y colectivo, en conjunto con un universo mas amplio y complejo, como son los e-sports, que también requieren especialistas
en deporte y salud mental que preparen a los jugadores a enfrentarse a situaciones de estrés.

Por consiguiente, sin perder de vista a los destinatarios de la formacion, por medio de esta diplomatura, se promovera la construccion en
ellos, de herramientas y competencias psicoldgicas, en la busqueda de promover su mayor fortaleza mental, como asi también brindar
los recursos correspondientes para que las estrategias construidas, puedan ser transferidas a si mismos como a sus entrenados o
asesorados, segun sea el caso. Ello conllevara, la posibilidad de profundizar elautoconocimiento, identificar sus ventajas y aspectos a
potenciar, mantener una concentracion

focalizada, encontrarse presente en el momento presente, poseer mayor control mental (cognitivo y emocional) sobre sus objetivos,
crecer en su autoconfianza y propiciar que su motivacion se dirija a disfrutar cada vez mas de la actividad que deciden llevar a cabo,
mejorando en su rendimiento dia a dia. Se destaca, asimismo, que estas herramientas pueden ser transferidas a la vida cotidiana,
buscando asf fomentar la construccion de un deportista que se desarrolla en tanto persona integral.

Siguiendo la premisa de que “la palabra revela, pero la experiencia serd la que transforme”, es que, en este espacio, no sdlo se
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brindaran conocimientos tedricos, sino también sesiones de entrenamiento mental, en la cual todos los aprendices se encontraran
practicando y pasando por su cuerpo, ejercicios de entrenamiento mental. Ello quedard evidenciado en diversas actividades,

mediante la técnica de la escritura, técnicas auto- administradas, de activacion y relajacion, de imagineria, de manejo del estrés y la
ansiedad, ejercicios de concentracion, como la construccion de recursos de afrontamiento para diversas situaciones problematicas pre
establecidas v, las que vayan surgiendo en el transcurso de los encuentros.

Perspectivas tedricas que sustentan el desarrollo de los contenidos.

El marco tedrico que sustenta el enfoque de este espacio de formacion, seran la Psicologia Cognitivo- Comportamental, 1a Psicologia
Contextual, el Mindfulness aplicado al deporte y las neurociencias.

Desde la Psicologia Cognitivo- Comportamental, se abordaran las diversas variables psicoldgicas a entrenar, a saber: autoconfianza y
motivacion, control cognitivo y emocional, atencion, concentracion y nivel de activacion. Desde este marco base, se desarrollaran estas
habilidades psicologicas a entrenar, tomando los aportes de las estrategias de psicoeducacion, exposicion y reestructuracion cognitiva,
como también de las diversas técnicas de relajacion y activacion existentes, aplicadas al deporte. Asimismo, se abordaran la relevancia
de la planificacion mental de los entrenamientos y competencias, del planteamiento de objetivos de rendimiento y de resultado como de
la construccion del perfil de rendimiento del deportista como herramienta fundamental de evaluacion.

La Psicologia Contextual, compartira sus aportes en relacion a estrategias de aceptacion, incrementar la atencion, tomar perspectiva de
los pensamientos y emociones, los mecanismos de defusion y las herramientas del mindfulness, que en este caso se aplicaran al
deporte.

Desde el Mindfulness aplicado al deporte, se entrenard pasando la experiencia a través del cuerpo, la capacidad de sentir, un sentir en
el presente, estando en el aqui y ahora, con consciencia plena, desde una actitud de no juzgar, aportando al autoconocimiento, desde
un genuino interés.

Las neurociencias, nos ensefiaran, desde la diferencia entre la mente y el cerebro, acerca de la neuroplasticidad cerebral y la relevancia
de poder entrenar la misma, en la buisqueda de cambiar los aspectos que queremos potenciar para construir una mente mas fuerte en
el deporte.

Organizacion de los contenidos:

El hilo conductor que rige la organizacion de los contenidos sera la construccion de un deportista mentalmente fuerte, en pos de crear
en conjunto con ellos, herramientas psicoldgicas para el deporte. En este sentido, luego de la contextualizacion de la Psicologia del
deporte como una ciencia y un campo de intervencion independiente, se abordaran las diversas habilidades psicologicas a entrenar,
proponiendo diversas técnicas de evaluacion, diagndstico e intervencion para cada una de ellas. Atendiendo a que la preparacion
psicoldgica debe integrarse en el conjunto de la preparacion global de los deportistas considerando todos los circuitos disponibles que
puedan contribuir a ello, siguiendo a Buceta (1998), las vias de obtencion de informacion e influencia psicologica que permiten
comprender y mejorar el funcionamiento de los deportistas seran: a) externas al atleta: procedimientos de observacion de conducta y
técnicas de intervencion que los entrenadores, coachs, médicos y otras personas influyentes, pueden incorporar a su forma habitual de
proceder en su relacion con los deportistas; b) internas al atleta: técnicas de auto observacion y autoadministracion que los deportistas
pueden afadir a su repertorio de conductas Utiles y ¢) estrategias de aplicacion mas complejas que puede utilizar el psicologo del
deporte, trabajando directamente, con los deportistas.

Todo ello sera enriquecido con la presentacion de casos de deportistas y atletas invitados que nos cuenten en primera persona Su
experiencia con el abordaje de la psicologia del deporte, como la presencia de psicdlogos del deporte reconocidos y profesionales de la
salud y el deporte que nos nutran con su recorrido. Asimismo, como cierre final de la diplomatura, llevaremos adelante una jornada de
intercambios, en la cual los protagonistas de la misma contaras sus experiencias, enriqueciéndonos mutuamente en este espacio de
encuentro.

De esta forma, se apunta al desarrollo, en los aprendices, de competencias contextuales que les permitan analizar la realidad y elaborar
propuestas alternativas, enfatizando la importancia de los procesos reflexivos y actitudes criticas, en tanto fuente de aprendizaje y
valoracion de la experiencia.

Modalidad de trabajo

El abordaje sera tedrico- practico, en la busqueda de que el asistente pueda construir un aprendizaje significativo, pero también
entrenar sus propias habilidades, para poder trasladarlas en los casos que sea necesario. En todos los encuentros se abordaran
aspectos tedricos, pero también se trabajara con casuistica e incluso se invitaran en algunas ocasiones, conferencistas invitados y
deportistas que quieran contar en primera persona el proceso de trabajo realizado.

Evaluacion
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Se considera que la evaluacion se enmarca en un proceso de aprendizaje colectivo, colaborativo,ético y democréatico, que implica la
participacion comprometida y responsable de todos los actores.

Se trata de una evaluacion integrada, permanente y continua, al servicio del proceso de construccion del conocimiento.

Para la aprobacion del curso, se consideran los siguientes criterios de evaluacion:

Apertura conceptual puesta en juego en las relaciones entre los constructos tedricos y la realidad.

Disposicion activa en la apropiacion conceptual y la construccion grupal del conocimiento.

Actitud critica, creadora y reflexiva.

Participacion y niveles de lectura. Capacidad comunicativa tanto en lo oral como en las producciones escritas que se soliciten.
= Resolucion de actividades practicas virtuales sincronicas propuestas.

= Compromiso y responsabilidad con la propuesta de trabajo.

Criterios de acreditacion:

= Requisitos de asistencia; 60%.

= Resolucion de actividades sincronicas que impliquen la consideracion de problematicas y su correspondiente analisis, descripcion y
conceptualizacion.

= Aprobacion de un trabajo final escrito con presentacion en las jornadas de intercambio final.

Objetivos:

m Contextualizar la disciplina de la Psicologia del Deporte.

m Reconocer al atleta como un deportista integral.

Comprender la relevancia de los aportes de la Psicologia del Deporte en la blsqueda de un deportista mentalmente fuerte.

m Diferenciar las diversas habilidades a entrenar segun las necesidades del deportista: autoconfianza, motivacion, control cognitivo y
emocional, atencion, concentracion y nivel de activacion.

m |dentificar y aprender a emplear diversas estrategias de evaluacion e intervencion psicoldgicas para los deportistas.

= Aprender a construir un perfil psicodeportoldgico en conjunto con el atleta y su entrenador.

u |dentificar los diversos ambitos de intervencion de la Psicologia del Deporte.

= Reconocer las diversas modalidades deportivas (individuales y colectivas), como las demandas psicoldgicas especificas en cada
deporte.

m Diferenciar las etapas del desarrollo en el deporte.

u Construir diversas intervenciones, acorde el contexto que acompana al deportista.

Programa de contenidos:

Bloques tematicos

BLOOUE 1: LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y EL DEPORTISTA INTEGRAL:

Unidad N° 1: EL DEPORTISTA INTEGRAL Y SU FORTALEZA MENTAL.: La psicologia del deporte: diferenciacion con la Psicologia Clinica y
la Psicoterapia. La Psicologia del deporte en Argentina. Fundamentacion tedrica y necesidad del trabajo psicoldgico en el deporte. El

deportista integral y el entrenamiento invisible. La relevancia del autoconocimiento para el atleta. La famosa pregunta: ¢Qué deportista
quiero ser? El post pandemia como oportunidad o crisis.

Unidad N°2: HABILIDADES PSICOLOGICAS A ENTRENAR: La fortaleza mental. Presentacion de las habilidades psicologicas basicas,
modalidades de evaluacion y abordaje. El papel de la observacion como técnica de registro conductual. Técnicas de exploracion y
evaluacion. Técnicas de intervencion: niveles de asesoramiento al deportista.

Unidad N°3: MODALIDADES DEPORTIVAS Y DEMANDAS PSICOLOGICAS ESPECIFICAS I: Modalidades deportivas individuales: atletismo,
ciclismo, tenis, padel, golf, esqui, natacion, triatlon, tiro con arco, judo, escalada.

Unidad N°4: MODALIDADES DEPORTIVAS Y DEMANDAS PSICOLOGICAS ESPECIFICAS Il: Modalidades deportivas colectivas: fatbol,
rugby, basquetbol, beisbol, voley, deportes de motor, hockey, handball, remo, vela, E-Sports.

BLOQUE 2: EL CONTEXTO QUE ACOMPANA AL DEPORTISTA

Unidad N°5: LA PSICOLOGIA DEL ENTRENADOR: La funcién del entrenador para la mente del deportista. La ética y los valores en el

deporte. Liderazgo y comunicacion. El entrenador y su funcion en las diversas etapas del desarrollo deportivo. Los estilos de entrenador.
Habilidades a entrenar con el entrenador. Planificacion psicologica de la temporada deportiva.

Unidad N°6: LA PSICOLOGIA DE LOS PADRES: El pentagono deportivo. Beneficios del deporte en la infancia. Funcion de los padres para
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

la mente del deportista. Asesoramiento y formacion a los padres. Programa de asesoramiento psicoldgico, fases del mismo.

Unidad N°7: EL CONTEXTO Y LA PRESION EN EL DEPORTISTA: La presion en el deportista, fuentes y consecuencias. El estrés y la
ansiedad en el deporte. Modelo de transicion y retirada deportiva: La carrera dual del deportista. Planificacion previa al retiro, el
acompafiamiento durante este proceso.

BLOQUE N°3: ESTRATEGIAS DE EVALUACION E INTERVENCION PSICOLOGICAS EN EL DEPORTE:

Unidad N° 8: LA REESTRUCTURACION COGNITIVAY LA REGULACION EMOCIONAL: creencias comunes y distorsiones cognitivas
habituales en deportistas. Pensamientos, emociones y conductas. Control de pensamientos y autohabla. Regulacion emocional.
Neurociencias y deporte.

Unidad N°9: LAS TECNICAS DE RELAJACION Y LA IMAGINERIA: La respiracion y su funcion. Los diversos tipos de relajacion: Enfoque
cognitivo y somatico. La imagineria: definicion. Usos y aplicaciones. El mindfulness aplicado al deporte: Estar presentes en el
momento presente, atencion plena.

Unidad N°10: LAS TECNICAS DE INTERVENCION EN DIVERSOS ESCENARIOS DEPORTIVOS: Intervencion en los procesos de
recuperacion de lesiones: desensibilizacion sistematica, técnicas de imagineria. Estrés y Ansiedad: construccion de estrategias de

afrontamiento, técnicas de respiracion y relajacion. Planificacion del entrenamiento y la competencia: técnicas de activacion.
Adherencia al entrenamiento. Evaluacion del entrenamiento. Establecimiento de objetivos. Construccion del perfil psicodeportoldgico.

Cronograma de Etapas y Actividades

Etapa y Mes: 1er encuentro SINCRONICO 16 de AGOSTO 2022

Descripcion Actividades y objetivos

Tema a desarrollar: BLOQUE 1: LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y EL DEPORTISTA INTEGRAL:

Unidad N° 1: EL DEPORTISTA INTEGRAL Y SU FORTALEZA MENTAL: La psicologia del deporte: diferenciacion con la Psicologia Clinica
y la Psicoterapia. La Psicologia del deporte en Argentina.

Fundamentacion tedrica y necesidad del trabajo psicoldgico en el deporte. El deportista integral y el entrenamiento invisible. La
relevancia del autoconocimiento para el atleta. La famosa pregunta: ¢ Qué deportista quiero ser? El post pandemia como oportunidad
0 Crisis.

Objetivos:

= Contextualizar los inicios la disciplina de la Psicologia del deporte en el mundo y en Argentina;

m Precisar la relevancia del trabajo psicoldgico en el deporte, sus ambitos y alcances.

= Definir al deportista desde una vision integral y al entrenamiento invisible en la buisqueda de un deportista mentalmente fuerte.
m Diferenciar los efectos de la pandemia como oportunidad o crisis. Conferencista invitado.

Etapa y Mes: 2° encuentro ASINCRONICO Semana del 23 de AGOSTO 2022

Descripcion Actividades y objetivos

Tema a desarrollar: BLOQUE 1: LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y EL DEPORTISTA INTEGRAL.:

Unidad N°2: HABILIDADES PSICOLOGICAS A ENTRENAR: La fortaleza mental. Presentacion de las habilidades psicoldgicas basicas,

modalidades de evaluacion y abordaje. El papel de la observacion como técnica de registro conductual. Técnicas de exploracion y
gvaluacion.

Técnicas de intervencion: niveles de asesoramiento al deportista.

Objetivos:

= Reconocer la fortaleza mental del deportista y sus principales habilidades psicoldgicas.
= Diferenciar las diversas habilidades a entrenar segun las necesidades del deportista

m Aprender diversas técnicas de exploracion y evaluacion.

» Identificar los niveles de asesoramiento al deportista.

m Material audiovisual de autogestion.

Etapa y Mes: 3° encuentro SINCRONICO 30 de AGOSTO 2022
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Descripcion Actividades y objetivos
Tema a desarrollar: BLOQUE 1: LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y EL DEPORTISTA INTEGRAL:

Unidad N°3: MODALIDADES DEPORTIVAS Y DEMANDAS PSICOLOGICAS ESPECIFICAS I: Modalidades deportivas individuales:
atletismo, ciclismo, tenis, padel, golf, esqui, natacion, triatlon, tiro con arco, judo, escalada.

Objetivos:

» Identificar las diversas modalidades deportivas existentes.

m Caracterizar las modalidades deportivas individuales.

m Reconocer e intervenir sobre las demandas psicoldgicas especificas de losdeportes individuales.
= Presentacion de un caso de un deportista en primera persona.

4° encuentro SINCRONICO 6 de SEPTIEMBRE 2022
Descripcion Actividades y objetivos
Tema a desarrollar: BLOQUE 1: LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y EL DEPORTISTA INTEGRAL:

Unidad N°4: MODALIDADES DEPORTIVAS Y DEMANDAS PSICOLOGICAS ESPECIFICAS II: Modalidades deportivas colectivas: fitbol,
rugby, basquetbol, beisbol, voley, deportes de motor, hockey, handball, remo, vela, E-Sports.

Objetivos:

m Caracterizar las modalidades deportivas colectivas.

= Reconocer las demandas psicoldgicas especificas de los deportes colectivos.

m Aprender estrategias de intervencion en las dindmicas grupales. Conferencista invitado.

Etapa y Mes: 5° encuentro ASINCRONICO Semana del 13 de SEPTIEMBRE 2022
Descripcion Actividades y objetivos
Tema a desarrollar: BLOQUE 2: EL CONTEXTO QUE ACOMPANA AL DEPORTISTA

Unidad N°5; LA PSICOLOGIA DEL ENTRENADOR: La funcién del entrenador para la mente del deportista. La ética y los valores en el
deporte.

Liderazgo y comunicacion. Los estilos de entrenador.

Objetivos:

» Comprender la relevancia del entrenador para la mente del deportista.

Visivilizar la importancia de la ética y la educacion en valores.

Reconocer las caracteristicas de un adecuado liderazgo y estilos comunicacionales para el deportista.
dentificar los diversos estilos de entrenador.

Material audiovisual de autogestion.

Etapa y Mes: 6° encuentro SINCRONICO 20 de Septiembre de 2022
Descripcion Actividades y objetivos
Tema a desarrollar: BLOQUE 2: EL CONTEXTO QUE ACOMPARNA AL DEPORTISTA

Unidad N°5: LA PSICOLOGIA DEL ENTRENADOR: El entrenador y su funcién en las diversas etapas del desarrollo deportivo.
Habilidades a entrenar con el entrenador. Planificacion psicologica de la temporada deportiva.

Objetivos:

= Reconocer las diversas etapas del desarrollo deportivo y la funcién del entrenador.

m |dentificar las habilidades a entrenar con el entrenador.

= Comprender el contenido de una planificacion psicoldgica de la temporada deportiva.
= Aprender a planificar psicologicamente la temporada deportiva. Conferencista invitado.
Etapa y Mes: 7° encuentro SINCRONICO 04 de OCTUBRE 2022
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Descripcion Actividades y objetivos
Tema a desarrollar: BLOQUE 2: EL CONTEXTO QUE ACOMPANA AL DEPORTISTA
Unidad N°6: LA PSICOLOGIA DE LOS PADRES: El pentagono deportivo.

Beneficios del deporte en la infancia. Funcion de los padres para la mente del deportista. Asesoramiento y formacion a los padres.
Programa de asesoramiento psicoldgico, fases del mismo.

Objetivos:

= |dentificar los diferentes actores del pentagono deportivo.

Reconocer los beneficios del deporte en la infancia y la importancia de los padres para la mente del deportista.
Construir herramientas de asesoramiento y formacion para padres.

Identificar las diversas fases de un programa de asesoramiento para padres.

Presentacion de un caso.

Etapa y Mes: 8° encuentro SINCRONICO 18 de OCTUBRE 2022
Descripcion Actividades y objetivos
Tema a desarrollar: BLOQUE 2: EL CONTEXTO QUE ACOMPANA AL DEPORTISTA

Unidad N°7: EL CONTEXTO Y LA PRESION EN EL DEPORTISTA: La presion en el deportista, fuentes y consecuencias. El estrés y la
ansiedad en el deporte. Modelo de transicion y retirada deportiva: La carrera dual del deportista. Planificacion previa al retiro, el
acompafiamiento durante este proceso.

Objetivos:

|dentificar la presion en el deportista, sus fuentes y consecuencias.

Comprender los procesos de estrés y la ansiedad en el deporte.

Reconocer la importancia de la existencia de un modelo de transicion y retirada deportiva.
Aprender a planificar y acompariar en la retirada deportiva.

Presentacion de casos.

Etapa y Mes: 9° encuentro ASINCRONICO Semana del 24 de OCTUBRE 2022

Descripcion Actividades y objetivos

Tema a desarrollar: BLOQUE N°3: ESTRATEGIAS DE EVALUACION E INTERVENCION PSICOLOGICAS EN EL DEPORTE:

Unidad N° 8: LA REESTRUCTURACION COGNITIVA'Y LA REGULACION EMOCIONAL: creencias comunes y distorsiones cognitivas
habituales en deportistas. Pensamientos, emociones y conductas. Control de pensamientos y autohabla.

Objetivos:

= Identificar las creencias comunes y distorsiones cognitivas habituales en deportistas.

m Reconocer el circuito pensamientos, emociones, conductas en su complejidad.

m Aprender a gestionar e integrar los propios pensamientos.

m Material audiovisual de autogestion.

Ftapa y Mes: 10° encuentro SINCRONIC 08 de NOVIEMBRE 2022

Descripcion Actividades y objetivos

Tema a desarrollar: BLOQUE N°3: ESTRATEGIAS DE EVALUACION E INTERVENCION PSICOLOGICAS EN EL DEPORTE:

Unidad N° 8: LA REESTRUCTURACION COGNITIVA'Y LA REGULACION EMOCIONAL: Regulacion emocional. Neurociencias y deporte.
Objetivos:

= |dentificar los procesos de regulacion emocional.

= Comprender los aportes de la neurociencia aplicada al deporte.

= Aprender a gestionar e integrar las propias emociones.

= Actividades experienciales.

Etapa y Mes: 11° encuentro ASINCRONICO Semana del 15 de NOVIEMBRE 2022
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Descripcion Actividades y objetivos

BLOQUE N°3: ESTRATEGIAS DE EVALUACION E INTERVENCION PSICOLOGICAS EN EL DEPORTE:

Unidad N°9: LAS TECNICAS DE RELAJACION Y LA IMAGINERIA: La respiracién y su funcion. Los diversos tipos de relajacion: Enfoque
cognitivo y somatico.

Objetivos:

= Comprender la relevancia de la respiracion y su funcion en el deportista.

m Diferenciar los diversos tipos de relajacion.

m Material audiovisual de autogestion.

Ftapa y Mes: 12° encuentro SINCRONICO 22 de NOVIEMBRE 2022
Descripcion Actividades y objetivos
BLOQUE N°3: ESTRATEGIAS DE EVALUACION E INTERVENCION PSICOLOGICAS EN EL DEPORTE:

Unidad N°9; LAS TECNICAS DE RELAJACION Y LA IMAGINERIA: La imaginerfa: definicion. Usos y aplicaciones. El mindfulness aplicado
al deporte: Estar presentes en el momento presente, atencion plena.

Objetivos:

= Conocer la imagineria, sus usos y aplicaciones.
m Aprender estrategias de atencion plena.

» Actividades experienciales.

Etapa y Mes: 13° encuentro SINCRONICO 6 de DICIEMBRE 2022

Descripcion Actividades y objetivos

BLOQUE N°3: ESTRATEGIAS DE EVALUACION E INTERVENCION PSICOLOGICAS EN EL DEPORTE:

Unidad N°10: LAS TECNICAS DE INTERVENCION EN DIVERSOS ESCENARIOS DEPORTIVOS: Intervencion en los procesos de

recuperacion de lesiones: desensibilizacion sistematica, técnicas de imagineria. Estrés y Ansiedad: construccion de estrategias de
afrontamiento, técnicas de respiracion y relajacion. Planificacion del entrenamiento y la competencia: técnicas de activacion.
Adherencia al entrenamiento. Evaluacion del entrenamiento. Establecimiento de objetivos. Construccion

del perfil psicodeportoldgico.

Objetivos:

Identificar y aprender a emplear diversas estrategias de evaluacion e intervencion psicoldgicas para los deportistas.
Comprender la relevancia del acompariamiento psicoldgico en los procesos de lesion.

Experimentar las técnicas de relajacion, activacion y de imagineria en primera persona.

Planificar psicologicamente entrenamientos, competencias.

Aprender a construir un perfil psicodeportoldgico.

Actividades experienciales.

Etapa y Mes: JORNADA FINAL DE INTERCAMBIOS VIERNES 16 0 SABADQO 17 de DICIEMBRE 2022
Descripcion Actividades y objetivos

Exposicion de los trabajos finales. Invitados especiales.

Horario a confirmar.
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