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DIPLOMATURA

TERAPIA CENTRADA EN LA COMPASION

sl

Lic. Lescano, Carina Verdnica. Profesores invitados

Estudiantes y graduados de carreras de Ciencias de la Salud. Psicologia, Medicina, Psicopedagogia, otros.
extension@ucongreso.edu.ar
Viernes de 17.30 a 20.30hs. Quincenal.

Primer viernes del mes de Mayo.

Matricula: $5.000
$6.000 (6 cuotas de mayo a octubre).
$ 20% descuento.

Introduccion Histérica del Modelo, sus fuentes y sustento tedrico.

Comprension Psicoldgica del Modelo CFT basado en una perspectiva evolutiva de la mente y el cerebro.
Definicion de Compasion

Explorando los recursos emocionales. La regulacion del afecto, los tres circulos.
Trabajando con la Autocritica, la verglienza, y la culpa.

Formulacion de casos.

Trabajo con los multiples Yoes

Miedos, bloqueos y resistencias a la compasion.

Andlisis Funcional Compasivo.

Cultivar el “yo Compasivo” del consultante y del terapeuta.

Roles del terapeuta

Integracion de la CFT en la terapia.

Técnicas de meditacion e imagineria.

Viernes 5/5 - Viernes 12/5 - Viernes 2/6 - Viernes 16/6 - Viernes 7/7 - Viernes 21/7 - Viernes 4/8 - Viernes 18/8
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeX-8G25h2TCXMXW3wkwoTtGRMJOo1gnrASeprrAaHGqGVEJA/viewform



