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DIPLOMATURA

PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Lic. Sabina Rodriguez. Profesores invitados

Estudiantes y graduados de Cs del deporte, Psicologia, deportistas y personas interesadas
extension@ucongreso.edu.ar
Quincenal. Martes de 17 a 19 hs. 17 encuentros sincronicos y 8 encuentros asincronicos. 2 hs por encuentro.

Martes 11 de abril de 17 a 19 hs. (horario arg.)

Matricula: $5.000
$8.000 (8 cuotas de abril a noviembre).
$ 20% descuento.

m Contextualizar la disciplina de la Psicologia del Deporte.

m Reconocer al atleta como un deportista integral.

m Comprender la relevancia de los aportes de la Psicologia del Deporte en la busqueda de un deportista mentalmente fuerte.
m Diferenciar las diversas habilidades a entrenar seguin las necesidades del deportista:

autoconfianza, motivacion, control cognitivo y emocional, atencion, concentracion y nivel de activacion.

m Identificar y aprender a emplear diversas estrategias de evaluacion e intervencion psicoldgicas para los deportistas.

m Aprender a construir un perfil psicodeportoldgico en conjunto con el atleta y su entrenador.

Tu puente al mundo
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m |dentificar los diversos ambitos de intervencion de la Psicologia del Deporte.

m Reconocer las diversas modalidades deportivas (individuales y colectivas), como las demandas psicologicas especificas en cada deporte.
m Diferenciar las etapas del desarrollo en el deporte.

m Construir diversas intervenciones, acorde el contexto que acompania al deportista.

Bloques tematicos
LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y EL DEPORTISTA INTEGRAL:
INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE: Origen y definicion.
Diferenciacion con la Psicologia Clinica. La Psicologia del deporte en el mundo y en Argentina.

Necesidad del trabajo psicoldgico en el deporte. Ambitos y alcances de la Psicologia aplicada al deporte. Técnicas de exploracion y evaluacion.
El papel de la observacion como técnica de registro conductual. Técnicas de intervencion: niveles de asesoramiento al deportista.

ANGUERRA ARGUILAGA, M. (2002). Evaluacion en Psicologia del deporte. En J. Dosil

(Ed.), El psicdlogo del deporte. Asesoramiento e intervencion. Madrid: Sintesis.

DOSIL, J. (2008). Psicologia de la actividad fisica y el deporte. Esparia: Editorial Mc Graw Hill.

Cap.3: El psicologo del deporte: formacion y funciones, Cap. 12 punto 2 y 3. Niveles de asesoramiento psicoldgico.

EZQUERRO, M. (2002). Psicologia clinica del deporte. En J. Dosil (Ed.), El psiclogo del deporte. Asesoramiento e intervencion. Madrid: Sintesis.

DOSIL, J. (2008). Psicologia de la actividad fisica y el deporte. Esparia: Editorial Mc Graw Hill.
Cap.2: Historia de la Psicologia del Deporte.

GIESENOW, C.; ROFFE, M. (2008); La psicologia del deporte en argentina: pasado, presente y futuro, en Revista de iberoamericana de
psicologia del ejercicio y el deporte. Vol. 4, n°1, pp. 123 - 134. Buenos Aires, Argentina: Universidad de Buenos Aires.

EL DEPORTISTA INTEGRAL Y SU FORTALEZA MENTAL: El deportista

integral y el entrenamiento invisible. La fortaleza mental. Presentacion de las habilidades psicologicas basicas. La relevancia del
autoconocimiento para el atleta. Construccion del perfil psicodeportologico. La famosa pregunta: ¢ Qué deportista quiero ser?

El post pandemia como oportunidad o crisis.

RODRIGUEZ, S. (2021). ;Qué deportista quieres ser post confinamiento?, en BRANDAQ, R.;

DOSIL, J.; VINOLAS, A.; DOMINGUEZ, R. (2021). Pildoras Solidarias: Estrategias psicoldgicas en el deporte para afrontar momentos de crisis.
Espafia: Xunta de Galicia, SIPD.

GIESENOW, C. (2011). Entrenando tu fortaleza mental para el deporte. Buenos Aires, Argentina:
Claridad. Introduccion y Cap. 1: Autoconocimiento y Cap.6: Establecimiento de objetivos.
MARI CORTES, P. (2011). Aprender de los campeones. Espafia: Plataforma.

ROFFE, M. (2008). Evaluacion psicodeportoldgica. Buenos Aires, Argentina: Lugar. Cap.3: La primera entrevista, Cap. 8: CPRD y Cap.11:
Cuestionarios para evaluar suefio y descanso.
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HABILIDADES A ENTRENAR CON EL DEPORTISTA:

HABILIDADES PSICOLOGICAS A ENTRENAR CON EL DEPORTISTA I: La fortaleza mental, presentacion de las habilidades
psicologicas basicas: autoconfianza y motivacion, modalidades de evaluacion y abordaje. Definicion de motivacion. Tipos de motivacion. ;,Como
nos motivamos? Teorias de la motivacion. La adherencia al entrenamiento. Importancia de la autoconfianza. Fuentes de la autoconfianza. ;La
autoconfianza se hereda o se construye? La autoconfianza como variable transversal a todas las habilidades psicologicas a entrenar.

GIESENOW, C. (2011). Entrenando tu fortaleza mental para el deporte. Buenos Aires, Argentina: Claridad. Cap.2: Motivacion y 4: Autoconfianza.
BUCETA, J. (1998). Psicologia del entrenamiento deportivo. Espafa: Editorial Dykinson. Cap. 3: Adherencia al entrenamiento.

DOSIL, J. (2008). Psicologia de la actividad fisica y el deporte. Esparia: Editorial Mc Graw Hill. Cap. 5: Motivacion y 8: Autoconfianza.
GALLWEY, T. (2010). El juego interior del tenis. Argentina: Sirio. Cap. 1,2,3,4.
ROFFE, M. (2008). Evaluacion psicodeportoldgica. Buenos Aires, Argentina: Lugar. Cap. 4: La motivacion.

HABILIDADES PSICOLOGICAS A ENTRENAR CON EL DEPORTISTA II: La fortaleza mental, presentacion de las habilidades
psicologicas basicas: control mental, modalidades de evaluacion y abordaje. Gestion de pensamientos: Definicion. Tipos de pensamientos.

Las emociones basicas en el deporte. El papel de los pensamientos y las emociones en nuestra conducta deportiva.

BACHRACH, E. (2015). AgilMente. Argentina: Sudamericana. Cap. 6.
DOSIL, J. (2008). Psicologia de la actividad fisica y el deporte. Espafia: Editorial Mc Graw Hill. Cap.13 punto 6.
GIESENOW, C. (2011). Entrenando tu fortaleza mental para el deporte. Buenos Aires, Argentina: Claridad. Cap.3: Control cognitivo y emocional.

HAYES, S. (2011). Sal de tu mente y entra en tu vida. La nueva terapia de aceptacion y compromiso. Esparia: Desclée de Brower. Cap. 5: El
problema con los pensamientos, 7: Si no soy mis pensamientos entonces quien soy.

HAYES, S. (2020). Una mente liberada. Espafia: Paidos. 2da Parte.

REYNOSO, D. (2009) ¢Quién dijo miedo? Estrategias psicologicas en escalada deportiva y bulder. Cap. 1

MC CLUGGAGE, D. (2009). El esquiador centrado. Hacia la conquista del chi. Cuatro Chile: Vientos. Cap. 6.
HABILIDADES PSICOLOGICAS A ENTRENAR CON EL DEPORTISTAIII:

La fortaleza mental, presentacion de las habilidades psicoldgicas basicas: atencion, concentracion y nivel de activacion. Definicion y
diferenciacion entre atencion y concentracion. ¢De qué se trata una mente focalizada?. El arousal y su nivel. Teorias sobre la activacion. La
zona de Gptimo funcionamiento. Ansiedad, estrés y activacion.

DOSIL, J. (2008). Psicologia de la actividad fisica y el deporte. Esparia: Editorial Mc Graw Hill.

Cap.6: Ansiedad, estrés y activacion y Cap.7 Atencion y concentracion.

GIESENOW, C. (2011). Entrenando tu fortaleza mental para el deporte. Buenos Aires, Argentina: Claridad. Cap.5: Concentracion.
ROFFE, M. (2008). Evaluacion psicodeportologica. Buenos Aires, Argentina: Lugar. Cap.5: Evaluacion de la concentracion y atencion.

REYNOSO, D. (2009) ¢Quién dijo miedo? Estrategias psicologicas en escalada deportiva y bulder. Cap. 2
DEMANDAS PSICOLOGICAS ESPECIFICAS ACORDE A LAS MODALIDADES DEPORTIVAS:

MODALIDADES DEPORTIVAS COLECTIVAS Y DEMANDAS PSICOLOGICAS ESPECIFICAS I: Caracteristicas diferenciales entre
modalidades deportivas individuales y colectivas. Liderazgo, comunicacion y cohesion de grupo. Modalidades deportivas colectivas: futbol,
basquetbol, voley, rugby, hockey.
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DOSIL, J. (2002). El psictlogo del deporte. Asesoramiento e intervencion. Madrid: Sintesis. Cap5a 7.
DOSIL, J. (2008). Psicologia de la actividad fisica y el deporte. Espaiia; Editorial Mc Graw Hill. Cap. 9: Liderazgo, comunicacion y cohesion de grupo.
ROFFE, M. (2008). Evaluacion psicodeportoldgica. Buenos Aires, Argentina: Lugar. Cap. 12

GISCAFRE, N.; WIGHTMAN, P. (2005): Preparacion psicoldgica de equipos olimpicos
ROFFE, M.; UCHA, G. (2005): Alto rendimiento: Psicologia y deporte. Buenos Aires, Argentina: Lugar Editorial.
PONCE HERNANDEZ, A. (2017). Habilidades psicoldgicas en el futbol. Santiago de Chile: Instituto Nacional de Ftbol.
SACCONE, F. (2016). Rugby mental. Buenos Aires: Club House Coach. Cap1, 3,5,y 7
MODALIDADES DEPORTIVAS COLECTIVAS Y DEMANDAS
Modalidades deportivas colectivas: deportes de motor, E-Sports. Estrategias de evaluacion e intervencion.

DOSIL, J. (2002). El psicologo del deporte. Asesoramiento e intervencion. Madrid: Sintesis. Cap 8y 18.
DOSIL, J., GARCES DE LOS FAYQS, E., VIVES BENEDICTO, L. (2006) Psicologia aplicada a los deportes de motor. Esparia: Wanceulen.
GARCIA LANZO, S. (2021) Psicologia deportiva aplicada a los E-Sport. Cap.1 Punto3 y 4. Cap.2 y Cap.3.

DOSIL, J. (2002). El psicologo del deporte. Asesoramiento e intervencion. Madrid: Sintesis. Cap 13.
LIFSCHITZ, T. (2020). Game on. Entrena tu mente y mejora tu rendimiento en los esports. Buenos Aires: planeta. Cap.6 y 21.
MODALIDADES DEPORTIVAS INDIVIDUALES Y DEMANDAS

Modalidades deportivas individuales: atletismo, ciclismo, natacion, triation.

DOSIL, J. (2002). El psicologo del deporte. Asesoramiento e intervencion. Madrid: Sintesis. Cap 9, 16y 17.
MC CLUGGAGE, D. (2009). El esquiador centrado. Hacia la conquista del chi. Cuatro Chile: Vientos. Cap. 1 a 5.

CSIKSZENTMIHALL, C.; LATTER, P.; DURANSO, C. (2018). Fluir (Flow) en los corredores. Espafia: Tutor. Cap. 1,2y 9.
MEOLANS, J. (2016). Nadar. Porqué la natacion nos ayuda a vivir mejor. Buenos Aires: Sudamericana.
MODALIDADES DEPORTIVAS INDIVIDUALES Y DEMANDAS
Modalidades deportivas individuales: tenis, golf, tiro con arco, escalada, gimnasia ritmica, judo.

DOSIL, J. (2002). El psicologo del deporte. Asesoramiento e intervencion. Madrid: Sintesis. Cap 10, 11,12, 14y 15,
NITTINGER, N. (2006) Entrenamiento en tenis con orientacion psicologica. Espaia: Neuer Sportvelag.

DOSIL, J. (2002). El psicologo del deporte. Asesoramiento e intervencion. Madrid: Sintesis. Cap 10.

GALLWEY, T. (2010). El juego interior del tenis. Argentina: Sirio. Cap. 2,3,4y 7.

REYNOSO, D. (2009). ¢ Quién dijo miedo? Estrategias psicoldgicas para la escalada deportiva. Ed.
EL CONTEXTO QUE ACOMPANA AL DEPORTISTA
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LA PSICOLOGIA DEL ENTRENADOR: La funcion del entrenador para la mente del deportista. La ética y los valores en el deporte.
Liderazgo y comunicacion. El entrenador y su funcion en las diversas etapas del desarrollo deportivo. Los estilos de entrenador. Habilidades a

entrenar con el entrenador. Planificacion psicoldgica de la temporada deportiva.

DOSIL, J. (2008). Psicologia de la actividad fisica y el deporte. Espafia: Editorial Mc Graw Hill. Cap. 9 Punto: Comunicacion.

GARCIA- NAVEIRA VAAMONDE, A.; LOCATELLI DALIMIER, L. (2015). Avances en Psicologia del deporte. Espafia: Paidotribo. Cap. 15.
MARTENS, R. (2002). El entrenador del éxito. Barcelona, Espafia: Paidotribo.

MARI, P. (2017). Liderar equipos comprometidos. Espafia: Plataforma Empresa.

ROFFE, M. (2008). Evaluacion psicodeportologica. Buenos Aires, Argentina: Lugar. Cap. 13.

BRANDAO, R.; VALD'E, H. (2005): La utilizacidn de estrategias motivacionales por los entrenadores: un aporte de la Psicologia del deporte, en
ROFFE, M.; UCHA, G. (2005): Alto rendimiento: Psicologia y deporte. Buenos Aires, Argentina: Lugar.

HAYES, S. (2011). Sal de tu mente y entra en tu vida. La nueva terapia de aceptacion y compromiso. Esparia: Desclée de Brower. Cap. 11.

LORENZO CALVO, A. (2001) La planificacion a largo plazo del deportista dentro del proceso de deteccion y seleccion de talentos. Revista Digital
- Buenos Aires - Afio 7 - N° 38

LA PSICOLOGIA DE LOS PADRES: EI pentagono deportivo. Beneficios del deporte en la infancia. Funcion de los padres para la
mente del deportista. El pentagono de la iniciacion deportiva. Asesoramiento y formacion a los padres. Programa de asesoramiento

psicoldgico, fases del mismo.

DOSIL, J. (2008). Psicologia de la actividad fisica y el deporte. Esparia: Editorial Mc Graw Hill. Cap. 11: El pentagono de la iniciacion deportiva.

GIMENO, F. (2006) Asesoramiento y Formacion con entrenadores y Padres de deportistas jovenes. En E. J. Garcés de los Fayos (Ed.) Psicologia
y Deporte (pp. 601-617), Diego Marin Librero Editor: Murcia.

ORTIN, F. (2009) Los padres y el deporte de sus hijos. Ediciones Piramide: Madrid.

EL CONTEXTO'Y LA PRESION EN EL DEPORTISTA: La presion en el deportista, fuentes y consecuencias. El estrés y la ansiedad
en el deporte. Modelo de transicion y retirada deportiva: La carrera dual del deportista. Planificacion previa al retiro, el acompariamiento

durante este proceso.

ROFFE, M. (2019). ;Y después del retiro qué? Salud mental y resiliencia en el deporte. Buenos Aires, Argentina: Lugar. Introduccion “Re- tirados”.
DOSIL, J. (2008). Psicologia de la actividad fisica y el deporte. Esparia: Editorial Mc Graw Hill.Cap. 6y 15

GISCAFRE, N.; FENILLI, A.; ROFFE, M. (2016). “Mi hijo el campedn”. Las presiones de los padres y del entorno. Buenos Aires, Argentina; Lugar.
Cap.1,3y7.

GIESENOW, C. (2011). Entrenando tu fortaleza mental para el deporte. Buenos Aires, Argentina: Claridad. Cap.11
ROFFE, M. (2008). Evaluacion psicodeportologica. Buenos Aires, Argentina: Lugar. Cap. 6y 7.
ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PSICOLOGICAS EN EL DEPORTE:

LA REESTRUCTURACION COGNITIVA: creencias comunes y distorsiones cognitivas habituales en deportistas. Pensamientos,
emociones y conductas. Control de pensamientos y autohabla. Regulacion emocional. Neurociencias y deporte.
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BECK, J. (2000). Terapia Cognitiva: Conceptos basicos y profundizacion. Barcelona: Gedisa. Cap.1y 2.

BUNKER, L., WILLIAMS, J. (1991). Técnicas cognitivas para la mejora de la ejecucion y la construccion de la confianza. En J. Williams (Ed.),
Psicologfa aplicada al deporte (20 Ed., pp. 343-371). Mountview, CA: Mayfield.

TAMORRI, S. (2000). Neurociencias y deporte. Psicologia deportiva, procesos mentales del atleta. Espafia: Paidotribo. Cap. 1, pp. 8-19; Cap. 10y 11.

DOSIL, J. (2008). Psicologia de la actividad fisica y el deporte. Esparia: Editorial Mc Graw Hill. Cap.13 punto 6.
HAYES, S. (2020). Una mente liberada. Espafia: Paidds. 2da Parte.

GUALLAR, A. &amp; BALAGUER, I. (1994). Percepcion e interpretacion del éxito y del fracaso. En |. Balaguer (Ed.), Entrenamiento psicoldgico en
el deporte (pp. 91-108). Valencia: Albatros.

LAS TECNICAS DE RELAJACION Y VISUALIZACION: La respiracién y su funcién. Los diversos tipos de relajacion: Enfoque
cognitivo y somatico. La visualizacion: definicion. Usos y aplicaciones. Regulacion emocional. EI mindfulness aplicado al deporte: Estar

presentes en el momento presente, atencion plena.

GIESENOW, C. (2011). Entrenando tu fortaleza mental para el deporte. Buenos Aires, Argentina: Claridad. Cap. 7y 8
GONZALEZ, J. (1992). Psicologia y deporte. Madrid: Biblioteca Nueva. Cap.4 Las técnicas de relajacion.

MORA MERIDA, J. A., GARCIA RODRIGUEZ, J., TORO BUENO, S., ZARCO RESA, J. A. (2000). Psicologia aplicada a la actividad fisico-deportiva.
Madrid: Piramide. Cap.8: Entrenamiento en visualizacion.

GERMER, C.; SIEGEL, R.; FULTON, P. (2015): Mindfulness y Psicoterapia. Espafa. Editorial: Desclée de Brower. Cap.1y 15.
HAYES, S. (2011). Sal de tu mente y entra en tu vida. La nueva terapia de aceptacion y compromiso. Esparia: Desclée de Brower. Cap. 8.

LAS TECNICAS DE INTERVENCION EN DIVERSOS ESCENARIOS DEPORTIVOS: Intervencion en los procesos de recuperacion de
lesiones: desensibilizacion sistematica, técnicas de visualizacion. Estrés y Ansiedad: construccion de estrategias de afrontamiento, técnicas de
respiracion y relajacion. Planificacion del entrenamiento y la competencia: técnicas de activacion. Adherencia al entrenamiento. Evaluacion del
entrenamiento.

Establecimiento de objetivos. Construccion del perfil psicodeportoldgico.

DOSIL, J. (2008). Psicologia de la actividad fisica y el deporte. Espafia: Editorial Mc Graw Hill. Cap. 12,13y 14
BUCETA, J. (1998). Psicologia del entrenamiento deportivo. Cap. 2,3, 8,10, 11y 12.
GIESENOW, C. (2011). Entrenando tu fortaleza mental para el deporte. Buenos Aires, Argentina: Claridad. Cap.6y 9

GARCIA- NAVEIRA VAAMONDE, A.; LOCATELLI DALIMIER, L. (2015). Avances en Psicologia del deporte. Espafia: Paidotribo. Cap. 1.
ROFFE, M. (2008). Evaluacion psicodeportoldgica. Buenos Aires, Argentina: Lugar. Cap. 8.

BLOQUE 1: LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y EL DEPORTISTA INTEGRAL:
Unidad N°1: INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE:

Contextualizar los inicios la disciplina de la Psicologia del deporte en el mundo y en Argentina
Precisar la relevancia del trabajo psicologico en el deporte, sus ambitos y alcances.
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Identificar las diversas técnicas de exploracion y evaluacion, como los niveles de asesoramiento al deportista en el ambito de la Psicologia del
Deporte.

Conferencista invitado.

BLOQUE 1: LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y EL DEPORTISTA INTEGRAL: Unidad N° 2: EL DEPORTISTA INTEGRAL Y SU
FORTALEZA MENTAL:

Definir al deportista desde una vision integral y al entrenamiento invisible en la buisqueda de un deportista mentalmente fuerte.
Reconocer la fortaleza mental del deportista y sus principales habilidades psicoldgicas.
Material audiovisual de autogestion.

BLOQUE 1: LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE Y EL DEPORTISTA INTEGRAL: Unidad N° 2: EL DEPORTISTA INTEGRAL Y SU
FORTALEZA MENTAL:

Diferenciar los efectos de la pandemia como oportunidad o crisis.
Comprender la importancia de la construccion de un perfil psicodepotoldgico.
Actividades experienciales

BLOQUE 2: HABILIDADES A ENTRENAR CON EL DEPORTISTA: Unidad N°3: HABILIDADES PSICOLOGICAS A ENTRENAR
CON EL DEPORTISTAI:

Diferenciar las diversas habilidades a entrenar segun las necesidades del deportista: autoconfianza y motivacion.
Reconocer la importancia de la autoconfianza como variable transversal a todas las habilidades psicoldgicas a entrenar, sus fuentes y origen.
Definir a la motivacion y aprender a fomentarla en sus diversos tipos.

Abordaje de casos de deportistas.

BLOQUE 2: HABILIDADES A ENTRENAR CON EL DEPORTISTA: Unidad N°4: HABILIDADES PSICOLOGICAS A
ENTRENAR CON EL DEPORTISTAII:

Diferenciar las diversas habilidades a entrenar segun las necesidades del deportista: control cognitivo y emocional.
Material audiovisual de autogestion.

BLOQUE 2: HABILIDADES A ENTRENAR CON EL DEPORTISTA: Unidad N°4: HABILIDADES PSICOLOGICAS A
ENTRENAR CON EL DEPORTISTAII:

Reconocer los diversos tipos de pensamientos, como identificarlos y gestionarlos.
Identificar las emociones basicas en el deporte y como gestionarlas.
Conferencista invitado
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BLOQUE 2: HABILIDADES A ENTRENAR CON EL DEPORTISTA: Unidad N°5: HABILIDADES PSICOLOGICAS A
ENTRENAR CON EL DEPORTISTAII

Diferenciar las diversas habilidades a entrenar segun las necesidades del deportista: atencion, concentracion y nivel de activacion.
Lograr diferenciar atencion de concentracion.
Testimonio de deportista en primera persona

Tema a desarrollar: BLOQUE 2: HABILIDADES A ENTRENAR CON EL DEPORTISTA: Unidad N°5: HABILIDADES PSICOLOGICAS A
ENTRENAR CON EL DEPORTISTA I

Comprender la importancia de identificar la zona de 6ptima activacion para el deportista.
Definir la ansiedad y el estrés en el deporte.
Material audiovisual de autogestion.

BLOQUE 3: DEMANDAS PSICOLOGICAS ESPECIFICAS ACORDE A LAS MODALIDADES DEPORTIVAS: Unidad N°6:
MODALIDADES DEPORTIVAS COLECTIVAS Y DEMANDAS PSICOLOGICAS ESPECIFICAS |

Diferenciar las caracteristicas de las modalidades deportivas individuales y colectivas.

Comprender la importancia de las habilidades mentales a entrenar en las modalidades deportivas colectivas: Liderazgo, comunicacion y
cohesion de grupo.

Reconocer las demandas psicoldgicas especificas en los deportes colectivos: fltbol, basquetbol, véley, rugby, hockey.
Conferencista invitado.

BLOQUE 3: DEMANDAS PSICOLOGICAS ESPECIFICAS ACORDE A LAS MODALIDADES DEPORTIVAS: Unidad N°6:
MODALIDADES DEPORTIVAS COLECTIVAS Y DEMANDAS PSICOLOGICAS ESPECIFICAS |

Reconocer las demandas psicoldgicas especificas en los deportes colectivos: deportes de motor, E-Sports.
Presentacion de un caso.

BLOQUE 3: DEMANDAS PSICOLOGICAS ESPECIFICAS ACORDE A LAS MODALIDADES DEPORTIVAS: Unidad N°7:
MODALIDADES DEPORTIVAS COLECTIVAS Y DEMANDAS PSICOLOGICAS ESPECIFICAS I

Reconocer las demandas psicoldgicas especificas en los deportes colectivos: voley, rugby, hockey.
Aprender estrategias de intervencion en las dinamicas grupales.
Actividades experienciales.

Tu puente al mundo
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BLOQUE 3: DEMANDAS PSICOLOGICAS ESPECIFICAS ACORDE A LAS MODALIDADES DEPORTIVAS: Unidad N°8:
MODALIDADES DEPORTIVAS INDIVIDUALES Y DEMANDAS PSICOLOGICAS ESPECIFICAS I:

Objetivos:

Caracterizar las modalidades deportivas individuales.

Reconocer e intervenir sobre las demandas psicologicas especificas de los deportes individuales: atletismo, ciclismo, natacion, triatlon.
Testimonio de deportista en primera persona.

BLOQUE 3: DEMANDAS PSICOLOGICAS ESPECIFICAS ACORDE A LAS MODALIDADES DEPORTIVAS: Unidad N°9:
MODALIDADES DEPORTIVAS INDIVIDUALES Y DEMANDAS PSICOLOGICAS ESPECIFICAS I

Reconocer e intervenir sobre las demandas psicoldgicas especificas de los deportes individuales: tenis, golf, tiro con arco.
Material audiovisual de autogestion

BLOQUE 3: DEMANDAS PSICOLOGICAS ESPECIFICAS ACORDE A LAS MODALIDADES DEPORTIVAS: Unidad N°9:
MODALIDADES DEPORTIVAS INDIVIDUALES Y DEMANDAS PSICOLOGICAS ESPECIFICAS II:

Reconocer e intervenir sobre las demandas psicoldgicas especificas de los deportes individuales: escalada, gimnasia ritmica, judo.
Conferencista invitado.

BLOQUE 4: EL CONTEXTO QUE ACOMPANA AL DEPORTISTA: Unidad N°10: LA PSICOLOGIA DEL ENTRENADOR

Comprender la relevancia del entrenador para la mente del deportista.

Visivilizar la importancia de la ética y la educacion en valores.

Reconocer las caracteristicas de un adecuado liderazgo y estilos comunicacionales para el deportista.
Conferencista invitado.

BLOQUE 4: EL CONTEXTO QUE ACOMPANA AL DEPORTISTA: Unidad N°10: LA PSICOLOGIA DEL ENTRENADOR

Identificar los diversos estilos de entrenador.
Aprender a planificar psicologicamente la temporada deportiva.
Material audiovisual de autogestion

BLOQUE 4: EL CONTEXTO QUE ACOMPANA AL DEPORTISTA: Unidad N°11: LA PSICOLOGIA DE LOS PADRES:
[dentificar los diferentes actores del pentagono deportivo.

Reconocer los beneficios del deporte en la infancia y la importancia de lospadres para la mente del deportista.
Construir herramientas de asesoramiento y formacion para padres.

Tu puente al mundo
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[dentificar las diversas fases de un programa de asesoramiento para padres.
Material audiovisual de autogestion.

BLOQUE 4: EL CONTEXTO QUE ACOMPANA AL DEPORTISTA: Unidad N°12: EL CONTEXTO Y LA PRESION EN EL DEPORTISTA

[dentificar la presion en el deportista, sus fuentes y consecuencias.
Comprender los procesos de estrés y la ansiedad en el deporte.
Presentacion de casos.

BLOQUE N°5: ESTRATEGIAS DE EVALUACION E INTERVENCION PSICOLOGICAS EN EL DEPORTE: Unidad N° 13: LA
REESTRUCTURACION COGNITIVA

Identificar las creencias comunes y distorsiones cognitivas habituales en deportistas.
Reconocer el circuito pensamientos, emociones, conductas en su complejidad.
Aprender a gestionar e integrar los propios pensamientos y emociones.

Material audiovisual de autogestion.

BLOQUE N°5: ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PSICOLOGICAS EN EL DEPORTE: Unidad N°14: LAS TECNICAS DE
RELAJACION Y VISUALIZACION:

Comprender la relevancia de la respiracion y su funcion en el deportista.
Conocer la visualizacion, sus usos y aplicaciones.

Actividades experienciales.

BLOQUE N°5: ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PSICOLOGICAS EN EL DEPORTE: Unidad N°14: LAS TECNICAS DE
RELAJACION Y VISUALIZACION:

Aprender estrategias de atencion plena.
Actividades experienciales.

BLOQUE N°5: ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PSICOLOGICAS EN EL DEPORTE: Unidad N°15: LAS TECNICAS DE
INTERVENCION EN DIVERSOS ESCENARIOS DEPORTIVOS:

Identificar y aprender a emplear diversas estrategias de intervencion psicoldgicas para los deportistas.
Comprender la relevancia del acompafiamiento psicologico en los procesosde lesion.

Reconocer la importancia de la existencia de un modelo de transicion y retirada deportiva.

Material audiovisual de autogestion.

Tu puente al mundo
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BLOQUE N°5: ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PSICOLOGICAS EN EL DEPORTE: Unidad N°15: LAS TECNICAS DE
INTERVENCION EN DIVERSOS ESCENARIOS DEPORTIVOS:

Experimentar las técnicas de relajacion, activacion y de imagineria en primera persona.
Construir un perfil psicodeportologico.

ESPACIO DE REVISION DE PRESENTACIONES PARA LA JORNADA FINAL

Actividades experienciales.

Exposicion de los trabajos finales. Invitados especiales.

Tu puente al mundo
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