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DIPLOMATURA

COACHING Y EDUCACION EMOCIONAL PARA EL BIENESTAR

Alejanda Lopez

Abierta para todo publico.

Alejanda Lopez

extension@ucongreso.edu.ar
10 encuentros. Sdbados de 9 a 13 hs.

Sabado 15 Abril

Matricula: $5.000
$7.500 (9 cuotas de abril a diciembre).

Diplomatura destinada a publico en general que tenga la necesidad de adquirir conocimientos sobre Coaching, Programacion Neuro
Linguistica, Psicologia Positiva, mindfulness & pausas activas, sus técnicas, protocolos y herramientas que intervienen e impactan en

el bienestar integral de las personas.

Tu puente al mundo
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Adquirir herramientas de distintas disciplinas de vanguardia como Coaching, Programacion Neuro Linguistica, Psicologia Positiva,
mindfulness & pausas activas.

Desarrollar habilidades de comunicacion, escucha activa, gestion emocional, inteligencia inter, intra y sistémica.
Incorporar una vision y una conciencia amplia y expandida para mejorar la calidad de vida.

Presentacion del programa/ objetivos. Introduccion al concepto de bienestar desde la psicologia positiva.

Introduccion a las virtudes, fortalezas y competencias del ser humano. Dindmicas y técnicas para el autoconocimiento desde o fisico,
mental y emocional.

Inteligencia emocional. ¢Qué es la gestion emocional? ¢ Qué son las emociones? ;Cual es su funcion? Técnicas y herramientas de
gestion emocional.

Introduccion a las Neurociencias. Cerebro triuno, partes y funciones. Neurobiologia del stress

Mindfulness para el bienestar diario. Impacto en el cuerpo, cerebro y emociones. Técnicas y herramientas para el cambio de habitos
saludables.

Portofolio personal evolutivo en lo fisico, mental y emocional. Autoconocimiento y registro de evolucion personal.

Introduccion a la fundamentacion del coaching para el cambio personal. Las preguntas como posibilidad de desafio de creencias
limitantes por unas mas generativas. Técnica: Metamodelo del lenguaje.

Teoria del observador, percepcion. Sistemas de representacion. VAKOE. Técnicas y herramientas de Programacion Neuro Linguiistica.

Desarrollo de Comunicacion Asertiva y Escucha Activa. Protocolo de Posiciones Perceptuales. Empatia.

Integracion de los conceptos a nivel fisico, mental y emocional. Registro de portfolio evolutivo.

Tu puente al mundo
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