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FUNDAMENTACIÓN
El presente curso de capacitación, está destinado a personas que deseen desarrollar tareas en jardines maternales, brindándoles una 
formación teórica sobre las funciones y aspectos madurativos, intelectuales y afectivos de los niños y niñas, cuidados corporales y preventivos, 
conjuntamente con una formación práctica para la estimulación creativa y expresiva de los mismo.

El rol del auxiliar es un apoyo al docente, con una base sólida en conocimientos teóricos y prácticos, herramientas y estrategias metodológicas 
elementales a la hora de trabajar con los más pequeños.

El curso permitirá vincular pedagógicamente el trabajo con niños de 45 días a 5 años, considerando las etapas evolutivas correspondientes a 
cada edad, sus procesos de aprendizaje y dificultades particulares. Además, podrá proporcionar los cuidados y atenciones adecuados para 
cada edad y etapa del niño/a, utilizando un marco conceptual que contempla las distintas variables de la educación inicial, a fin de colaborar 
efectiva y asertivamente con docentes en diferentes contextos.

Los contenidos están pensados, desarrollados y dictados como una instancia formativa pedagógica, orientada al trabajo con la niñez.

CURSO AUXILIAR
DE JARDÍN MATERNAL
3 meses de cursado.
Encuentros semanales: 2 veces por semana (3 horas).
Valor: 3 cuotas de 15 mil pesos mensuales
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OBJETIVOS GENERALES
Al finalizar la formación se espera que los participantes puedan:

• Conocer las características evolutivas que conforman el proceso de crecimiento de niñas y niños de los 45 días a los 5 años, respecto al 
desarrollo evolutivo.

• Aprender la importancia del trabajo en equipo junto a las docentes para poder atender a la diversidad.

• Conocer y aplicar estrategias claras y específicas que tiendan a una ESI (Educación Sexual Integral) con contenidos secuenciados por edad y 
desarrollo evolutivo.

• Planear las acciones necesarias para la correcta organización y mantenimiento de los distintos espacios que constituyen las salas de 
Educación Inicial.

• Respetar las infancias, juegos, intereses, capacidades de acuerdo al desarrollo evolutivo.

• Fomentar el respeto por las diferencias cultivando la confianza en cada niño y niña. (inclusión)

MÓDULOS
Características de las distintas fases del desarrollo. Estudio evolutivo del niño desde su nacimiento  hasta los 5 años. Sentimientos. 
Necesidades.  Desarrollo del comportamiento. Plan de Inclusión. Juego. Realidad y fantasía. Control de esfínteres. Ingreso al jardín maternal y 
el jardín de infantes. Cuidados  e higiene: higiene del recién nacido. Vestimenta adecuada. Necesidades básicas del lactante. El lactante en el 
jardín maternal. Características de la sala de lactantes. Control de esfínteres. Mamadera y destete. Trastornos alimentarios. La incorporación 
de alimentos y la evolución alimentaria. Alimento y juego. 

Educación física y primeros auxilios: ejercicios de fuerza, destreza y agilidad. Psicomotricidad. Accidentes más comunes. Prevención de 
accidentes: traumatismos, intoxicaciones, hemorragias, etc. Enfermedades infecto-contagiosas. Control de vacunación. El botiquín de 
primeros auxilios. Urgencias. Servicios de emergencia.

Preparación para el ingreso a la lectoescritura. 

Literatura infantil: el niño y la cultura. La literatura como medio de comunicación. Análisis de cuentos y poesías. El cuento didáctico. La 
historieta. Adivinanzas. Juegos. Ritmos. Rimas. El rincón de la biblioteca.

ESI: Educación Sexual Integral: nociones básicas y marco legal de referencia. Ejes de la ESI. Aplicación de la ESI en los cuidados cotidianos y 
en las propuestas de la sala. Propuestas didácticas para garantizar la ESI.

Juegos y recreación: su función en el desarrollo evolutivo. Etapa sensorio-motriz. Juego exploratorio. Juego simbólico. Juego dramático, 
socializado y reglado. Juegos  adecuados para cada nivel de desarrollo. Juguete didáctico. Animación de fiestas infantiles. Títeres. Audiovisua-
les. Cine. Música envasada. Actividades rítmicas. Expresión corporal, canto.  Instrumentos. Banda rítmica. Cancionero.

Técnicas expresivas: dibujo: etapas: modelado, recortado y picado. Plegados. Tempera. Trabajos con material de desecho. Graduación de 
las técnicas por edad. Trabajos prácticos.

Organización de guarderías y jardines: sistema educativo. Ley federal de educación. Reglamentaciones. Responsabilidad legal. El ingreso y 
la adaptación. Entrevistas con las familias. El ambiente físico. Organización de los servicios. Estudio y organización de cada una de las 
secciones. Instalación. Materiales. Objetivos. Planeamiento de las actividades. Distribución del tiempo. 

DESTINATARIOS
• Público en general: si disfrutas de trabajar con los más pequeños, ¡fórmate para trabajar de lo que más te gusta!

• Todo aquel que desee acompañar y estimular a los más pequeños en su crecimiento y desarrollo.

• No necesitas conocimientos previos.

• Se entregará certificación otorgada por la UC




