FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Modalidad 100% Online

Link de inscripcion: https://forms.gle/oaiVuj4vxX5BDuqP8
Fecha de inicio: 12 de abril 2024.
Fecha de finalizacion: 14 diciembre 2024

Modalidad: cursado 100% virtual sincronico. Cursado segundo y cuarto viernes de cada mes,

de 18.30 a 21 hs (Entrenamiento Clinico)

Matricula: $15.000
Cuota Mensual: $36.000 (9 cuotas de abril a diciembre.).
Comunidad UC: $20% descuento.

Duracion: 9 meses.

WhatsApp de contacto: 54 9 351 215 7359
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https://forms.gle/oaiVuj4vxX5BDuqP8
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5493512157359&text&type=phone_number&app_absent=0

Objetivos:
Seleccionar y aplicar correctamente los diferentes instrumentos de evaluacion psicoldgica.
Comunicar oralmente los resultados de la evaluacion de manera empatica, precisa y argumentada.
Proponer hipdtesis explicativas y diagnosticas en relacion con casos psicoterapéuticos.
Disenar y aplicar programas de intervencion psicoterapéutica basados en evidencia.
Lograr una aplicacion de los conceptos psicopatoldgicos en la deteccion, diagndstico e intervencion de los pacientes.
Estructurar y llevar adelante la entrevista psicoterapéutica.
Desarrollar las habilidades del psicoterapeuta: empatia, escucha activa, aceptacion positiva, etc.
Dominar las técnicas de intervencion cognitiva comportamental
Superar las dificultades que puedan surgir durante la psicoterapia

Definir los objetivos, disefiar y planificar un plan de tratamiento de acuerdo con estos objetivos y aplicar las técnicas de intervencion
adecuadas a cada caso.

CONTENIDO DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS

EJE EVALUACION, DIAGNOSTICO E INTERVENCION
Tratamiento Cognitivo-Conductual de los Trastornos de Panico y Agorafobia.
Tratamiento Cognitivo-Conductual de los Trastornos de Fobias Especificas y la Fobia Social.
Tratamiento Cognitivo-Conductual de los Trastornos de Ansiedad Generalizada.
Tratamiento Cognitivo-Conductual del Trastorno Obsesivo-Compulsivo.
Tratamiento cognitivo-conductual de la depresion.
Tratamiento cognitivo conductual de los trastornos bipolares.

Tratamiento Cognitivo-Conductual de los trastornos Personalidad.
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EJE TECNICAS DE INTERVENCION

Evaluacion y Planificacion del Tratamiento.

Técnicas de relajacion.

Técnicas de exposicion en psicologia clinica.

Técnicas cognitivas y terapias cognitivo-conductuales.
Habilidades Terapéuticas.

Reestructuracion cognitiva.

Entrenamiento en habilidades sociales.

Terapias Contextuales, Mindfulness y Desregulacion Emocional.

CRONOGRAMA DE CURSADO

Viernes 12y 26 de 18.30 a 21hs.
Sabado 27 de 9 a 11hs.

Viernes 10y 24 de 18.30 a 21hs.
Sébado 25 de 9 a 11hs.

Viernes 14y 28 de 18.30 a 21hs.
Sabado 22 de 9 a 11hs.

Viernes 12y 26 de 18.30 a 21hs
Sébado 27 de 9 a 11hs.

Viernes 9y 23 de 18.30 a 21hs.
Séabado 24 de 9 a 11hs.

Viernes 13y 27 de 18.30hs a 21hs.
Sabado 28 de 9 a 11hs.

Viernes 11y 25 de 18.30hs a 21hs.
Sébado 26 de 9 a 11hs.

Viernes 11y 25 de 18.30hs a 21hs.
Sébado 26 de 9 a 11hs.
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