
DIPLOMATURA EN
PSICOINMUNONEUROENDOCRINOLOGÍA
(PINE) PARA PROFESIONALES DE LA SALUD

Objetivos:

. Comprender los principios básicos de la psicoinmunoneuroendocrinología (PINE) como modelo de estudio del funcionamiento integrado de los 
sistemas fisiológicos y la expresión en la conducta, las emociones, el pensamiento y la cultura.

. Reconocer al ESTRÉS como el modelo de manifestación PINE e identificar los principios de funcionamiento de cada sistema para interpretar 
respuestas fisiológicas y su vinculación con el estado de salud / enfermedad de una persona.

PSICOLOGÍA

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Modalidad 100% Online

CONTENIDO DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS

Programa de contenidos por ejes:

. La PINE como nuevo paradigma.

. Estrés como modelo PINE

. Integración de Sistemas: PsicoInmunoNeuroEndocrinología

. Epigenética y Desarrollo.

. Regulación de los sistemas en la unidad del organismo. Eje intestino-cerebro. Eje cerebro-corazón. Eje Neuro-endocrino

.  Cronobiologia y ritmos biológicos

.  Bienestar y Calidad de vida. Enfermedades y alteraciones en la salud.

Cronograma de Cursado

. Abril
Miércoles 10 y 24 de 17 a 19 hs.

. Mayo
Miércoles 8 y 22 de 17 a 19 hs

. Junio
Miércoles 5 y 19 de 17 a 19 hs

. Julio
Miércoles 3 y 17 de 17 a 19 hs
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Objetivos:

. Comprender los principios básicos de la psicoinmunoneuroendocrinología (PINE) como modelo de estudio del funcionamiento integrado de los 
sistemas fisiológicos y la expresión en la conducta, las emociones, el pensamiento y la cultura.

. Reconocer al ESTRÉS como el modelo de manifestación PINE e identificar los principios de funcionamiento de cada sistema para interpretar 
respuestas fisiológicas y su vinculación con el estado de salud / enfermedad de una persona.

CONTENIDO DEL PROGRAMA DE ESTUDIOS

Programa de contenidos por ejes:

. La PINE como nuevo paradigma.

. Estrés como modelo PINE

. Integración de Sistemas: PsicoInmunoNeuroEndocrinología

. Epigenética y Desarrollo.

. Regulación de los sistemas en la unidad del organismo. Eje intestino-cerebro. Eje cerebro-corazón. Eje Neuro-endocrino

.  Cronobiologia y ritmos biológicos

.  Bienestar y Calidad de vida. Enfermedades y alteraciones en la salud.

Cronograma de Cursado

. Agosto
Miércoles 14 y 28 de 17 a 19 hs.

. Septiembre
Miércoles 11 y 25 de 17 a 19 hs

. Octubre
Miércoles 9 y 23 de 17 a 19 hs

. Noviembre
Miércoles 13 y 27 de 17 a 19 hs
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